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Vicunquc Htnc regulam recuti 
fuerint pax fuperiUoiòC miferì 
cof dia : QjJeftc parole fon«> del 
grande tròbetto di xpo Paulo le 
quale I uulgare dicano cefi Ogni 
-Jpcr fona U quale feguitera et ob 
feruara quella rególa haucra U mifcrìcordia et 
la pace di dio Copra di fé . 
( Q.u*efta fentétia io pollò attribuire et a^prfa 
re fccódo f< mio iudicio et parere a qutÙo pre 
fente tractato et brcuc fermonc nel quale fono 
alcune regulc pertinente allo uiuers xpiano ÒC 
fpiritualc-Lequali regole fono tanto falutifere 
et utile che fenfaalchuno dubio ogni perfona 
che le ob ferucra hara la pace et la mifcricordia 
di Dio fopra di fé in quefta uita per grati» et in 
nel altxa per gloria ì fcta feculow. Amen. 
0 Pregoti Figliuola mia benedetta delrctati 
fpeffe uolte legicre quefto libro et dirifla la uita 
tua come I eltò ti fii/egna.Per cbe fpero che fe 
6ofi farai in ogni uirtu 6^ pcrfcctionc ucrrai a 
pfDcbo a pocbo per camino ordinato . 

Lo nome di quefìo tractato o uero libro uo 
lo che fia quefto cioè R^cgola di vita fpiritua 
\: Et tra:ìfc©rrendo ladiuina fcriptura trouo 



fi 



fcpte regole utiliirimc ' eiafcbuna pcrfoni La 
qaaie deli Jsra uiuerc f^intualcmérs.La prima 
li dice C jg.tatione :La fecòda Afìècrione ;La 
tcrf< X. Jcuuonc.La quarta Opcrarionc.La qu 
inta Coiiuerfdnoiie.X ì [èxta Orahonc:l-a fcp 
tima Muiidificatione . f' PR^iMA 
GVIA DICTA COGITATIONE . 
ì u * P"^^ regola dieta cogitatioé cioè 
X / che ha a regolare ÒC dìnlVure le cogitatio 
ni et pcnfieri noiin Nota tu aniraa deuota^ eh 
e tre maniere dupcnCieri fi trouano ccoc Vani: 

y^'f^Vr"^ Vmuofi f LA PRIMA 
MANIERA DI PENSIERI 

Ì> Enfieri vani fono quando la pcrfonapcn 
la ÒC cogita nelle cofe mondane come io 
no guerre mercantie fiati temporali Ò<:alirc co 

A '1''^*^^^ ^'^ caduco mondo , 

t SECONDA MANIERA DI Penfieri . 

ì "'^'o^i fono quando la pfonapen 

r cofe difoncfk carnale l mondcnéfa 
diuedicarfi di Tuoi inmiici;o ucro penfa che ha 
biano alchuno male.penfa difuperchiare liTuoi 
pani flato rnondano.Òc altre cole fimili dalcu 
no altro peccato O^iuiìe due maniere dipèse 
n lanima fpirauale debbe caccarcil riu prcfìo 



cHs pu J la fa ì minrc:pcr che in cffi dimora 
do c grande pencuioiClie fc nel animo fuo de 
libera.iè mettete in operatione quello peccato 
che cò lanuno penfa.ofl'c-nderc dio fblo có que 
ilo mal pcnfieriiò^ aggraucrebbe la Tua conlcié 
tia. Adunque tu ala deuota iìa piìa et fol licita 
a caccare uia tali mali pèfieri della méte tua ac 
ciò che dimorado nó lìa atoiuchata dal demo 
nio tuo mortale inimicho . 
CAMAEJTILAMENTO VTIIE 

y^,^ T accio che polli uiri'métc moda re la tu 
^ A, a méte da ogni mala cogitatione Come 
dice il gl or io fo Girolamo: 6^ lodiu/no Agufìi 
no ncoiri.dC péfa allo dolciirimo figiiore yhu x 
po crucifixo. N OTA.Se li uicne |. éfif^ro di fu 
pcrbiaiPéfa quanta fu la Tua iiumxltia la quale 
uolfe per te hauere Che era dio et fcct l\ hiiom 
o.era Tignorc et fecefi feruo.ò^ final méte uol fc 
tanto uiiuperofamente morire có tanti cbrcb 
rii et uituperii.Se ti uienc péfiero di ìuidia et di 
odio.Penfa la Tua cbarita òC amore. che nò fo 
lo perii Tuoi amici ma ancora per li inimici mo 
ri et per elli in croce prego lo dolcifiimo padre 
fao.Se ti uiene pcfieri dira ÒC di uédicarti dello 
difpiaccre a te fadìo;££iu perirà alla fua gran 



de patientia La. quale ebbe qua Jo fa crucifixQ 
et patHoiidto.-er ancora penfa gta pattentia hat 
ur4C4 ucrfo di te per tanti peccati ÓC tradimiti 
il quali hit hcu contra la Tua diuina niaeiìadc 
c'ne barefh maritate la marte: et elÌ3 bcoignilli 
mo pur ta perdonato per la Tua mtr^edc.^/ 
ti uisne penficn di auaritia.Penfa la iUa gride 
pouerta cHcnjdo uolfc morire nafcerc et uiue 
r«(J' Seti uiene penfiero di uitio digolofta ÒC 
di corporale dclectatione òC carnali piaceri. 
Pcnfa che elli per te uolfe dentare afBìnna 
re caminado per lo mondo fcalfo trentatre «n 
ivzic éinalmente hauendo i croce fetfi fu abbc 
ue aro di acetom lilieaio cu fel -cct myrra ama 
riinma ^ adunqua fé tale et tanto fìgnore uol 
fep te tanto ftentare.hor feraì lu tanio igrata 
o aia xpiana che per Tuo amore nó ùenti umpo 
cho di tempo abftencndoti da qftì tali dehcli 
te maxime péfando che per elfi t reni piaceri li 
quali tu defprecitc fono apparcchiati i paradi 
lo piaceri et gaudii etnir-Stultitia gride ÒC fol 
lia certamete fi debbe exiftireare pdcre liio gr 
andi beni per cofi piccholi ÒC trai^Titorii &dilo 
jirdi piareri . <. 

^T£R.TU Maniera dipensiejeu 



t tcrtìi pcnfieri fi cIiiim«no uirruofi do 

e quando la perfbiìa penCi cola chtria itr 

iivgìo di dio : falute ÒC utilità d«lle anime;£t 
qu.ftì tali penfien lo per fon a debbc cótmuainé 
i:«ti«iìerc in animo : perche come larboro ha 
ueado laradice uerdeÒCfi efcha fi conferua tue 
ta i foglc utr de.et fxori.ct fructicofi laia laqua 
le Ti esercita in buoni péfierrfi cóferua i buone 
parole.et operalione migliore Eili come larbp 
ro Ci fcccba tutto et nó può ^ducere frucii'ha 
uédo la radice fecchaxofi laia.laqualc non fi 
excrcita in pcnficri predo Ulta ogni ben fare. 
([SEPIE COSE DEBBE LK PERSO 
NA MEDITARE ET PENSARE. 

^ Er tenere adunque tu amma la méte tea 
£^ in còtinuo buono pcnfitro ctlcótinua 
miona meditatioé Sepie cole debbi fpellomc 
ditarcò^pmlare. ^ La prima e la multitudme 
delli beneficii liquali ha ecceduto idio a noi p 
merccdcret benignità fuaT^ópcr noftrimeriii 
Ec aucgiia che quelìi benefici! fiano alTìiiynio i 
numerabili.ne douiamo fpello cinque medita 
rcòCpifarc .( PRIMO BENEFICIO . 
» O primo beneficio e de la creai ione. Sei a 
^ JLJ dubio fé Dip hauelTe uoluto farefìi pietra 
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aermoiòC altra uile creatura:et cofì cUrcfìun* 
di noi; Lui per fua b jca ci ha creati creature ra 
tioniliad yiingine et fimilitudins Tua .Et fep 
iiifirmita pdelle una pcrfbna una mano o uno 
ochio.òC uno medico la fvnalle^to li fare tcnu 
rorf Sfi dtuetaire pafTi.o infcnfataiet uno mf 
dicoUhceiVc recuperare lo fen timéto primo. 
Non lo arncrerCerto fi:0 ingrata perfbna pé 
fa che lo corpo cò tutti li fentimcnti fano forte 
gagliardo robufìo jion harefti fé dir non telo 
haueire dato .Lo m ttllecto.difcréctione ; me 
moria;uolùc«;libcro arbirrio.Chc tucio il raó 
do nò ti può per forfa conflrigere a fare un|fc 
fa Te tu non uuoi; Ancora tuctc laltre p^rl^m 
tellectiuc dd dio gloriofo le hai .no ^ tu^ne 
mi: ma folo per fua bontà. Adunqua grande Je 
qutfto primo beneficia. Se bene lo penferai tin 
famera liquore tuoad amare feruireòC ubidir • 
«I tuo crea;or« . 

SECONDO BENEFIT IO. 
I _ O lecondo beneficio e della còfcruetiont 
1^ che non folamente idio gloriofo ti ha uo 
luto dare lo ellèrc. ma icora ti uuole cofcruare 
1>C mantenere in nello elitre che ta dato. ^ "Et 
guarda o aia rationalc quita e la bontà di dio; 



Che per conveniate ÒC mantenere lo huomo ha 
creato tutto il mudo coiiucado dalla tra ì fine 
al ciclo ifTipirio.^' La trasduce f a p coma 
d-imito di dio tante cofe belle a ucdtre.fuaue a 
odorare melodiofe ad udire faporofe a gujlare 
bC utile a uzare.et m tpo che lìanu fani àC iipo 
elle fiamo in fermi luito qu< {io per nollra còfc 
ruationc ÓCgouerno .Leaque fono create d<i 
dio i tanta u^rieta.quale e buona da bcrc.qua 
le da nauicìre producano tanta mftiiudinc et 
diueriita di pelei . Tutto qui (lo fi dio per n ò 
feruigo .Land ancora có tanta multitudinc et 
uarieta dì ugelli pur ha fadìo idio per noi £^ Lo 
elemento del fuoco ancora ce molio necellario 
al noflro uiuere.ò^ Pero la creato ic!«o. Li cieli 
che f Jiìo dieci Dio li ha creati ancora per noi; 
S>C in ciafcuno di loro ha poflo uno angore che 
continuamente lomuouc ÒC uolta a ciò che in 
ì qucfio modo noi;6^ laltrc creature che anno 
Ulta per noi polliamo uiuere. Lo cielo empireo 
loquale e lo più alto d» tutti non fi muot e ma 
IDiO la creato per fare fì^arui laìe btatc et god« 
re Li pianeti come e lo Sole;la Luna.et laltrc 
Stelle Ancora Dio ha creato quelli in nró Ter 
uigìo ÒC utilità Che mediate le loro in fluentit 



n« tio nello t Xere noftro coleruati.Q^uando a 
datiqua ued( tutte queOe cofe ricordati che ioti 
<9 doni et jpreHìntitiquaU ti fi ilgloriofo idio p 
tuo uiileCrt E R. no BhNEFITlO 
^ O terfo benefitio c della redemptione lo 
^ JL^ quale e mlico grade peiìfando che có una 
fo\n parola chs lui baueilè dittaci arebbe potu 
f > filiere et liberare et nicaptarc delle mani 
da dim )nii harcbbc potuto màdarc perrifcap 
<o et rederriDtionc unaltra fimpl ice creatura o 
U;io angelo. M i certamente per móftrare lo fu 
o grande amore ci uolfe ucnire lui impropria p 
foiì=ì per liberarci. Era idio fecefi buomo ttuCi 
gnore fccefi feruo era creatore ieccCi creatura.e 
r ì im-^alllb le et imortale fecefx palìlbile et mor 
tale che uoIfc patire ÒC morire O anima de 
uota 5to (arelìi obligata ad una pfbna che ti ri 
fcaptaiìè delle mani delli mori et turchi nò 
tendo te medcfima r f^aptarrerCTrtaméte nò 
micho Tei obligata allo dolce yhù xpo lo qua 
le ta rifcbaptato col Tuo ptiofillì iio fàgue.Hor 
chi no ti amaftc; chi nó tiferuiire o dolciflìmo 
yhi3xpo|)CLV ARTO BENEFiriO 

I * O quarto beneficio e della vocatióe ciò c 
-M, he ci ha chiamati 1 flato di Chnftianifmo 
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cHe lui CI arcbe potuto fare nafcere tra U Iftdeli 
Colt nji faremmo camiaimici dixpormaccr 
ramate la fua benignità e tata ucrfo di noi che 
fenfa noftro mento ca cóccllò gra che hauiamo 
lo Icó ba^tifmoila crifma la fcà comunione et 
àC li altri làcramitidella fancta Chicfa.cótinu 
a pdicatione et doctrina per li predicatori ferui 
fuoi . è Hor pela figliuola mia che tutti quc fti 
facraméti tutta la Icriptura fca &C tucte le prc 
dicatiomfonj doni di dio ordinati p noi igrati 
^ Vlr^TO BENEFITIO. 
• 'Y^yo quinto beneficio ficbiama della glori fi 
catione. Pefa bene o aia deuota per che 
cagione et ache fié ta creato dio et certo fccóc^o 
che dice il maeftro delle fentctie Dio ha ertalo 
lacrcaturarationale ad ciò che elfa gli feruì^ró 
che elfo habbia bifogno di nrò feruigoima acio 
che có quefto ci uenga adare la gloria del para 
difo .Dio aduqua ha apparechiata vita ctna p 
donarla a tucte quelle perfcnc che feruéte mcn 
te lo feruiranno Et quelU uita etna e hauere et 
poiredcre ogni bene ÒC ogni piacere et di lecto 
Impero che chi ha idio ha ogni bene Le anime 
beare hino idio Aduquc anno ogni bene . 

^ÀMAESTRAMENTO VIILISSIMO 
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VaJuLjua deuoti{TIma fi ;IiuoIaogni' die 
/.._^ penfàtucti que/ii bcnc£cH di Dio:etal£ 
grane cfie ha concelfe a te particuldrmétc:et nó 
c^isre ingrata. Ma fpenò rigratia la Tua macfta 
C Ob fcr ua quefto amaeftraméto.nó telojfmi 
tichdre;Ogiu mattina quàdo ti Uui da ripofar 
ti lubito n'ginochia et diuoiaméte di qftc parof 
^Signor mio grandemercc a te di tutu li tuoi be 
nehcii et gratie che mai fce Ancora qn uai ala 
C-lìiela mgi.iochiari dixianCi a Dio ÒC di le fimi 
le paroIe.Ci.n lìaialla meffa.o allo o.l-icio et di 
cefi glia pri etfilio et fpiritui Ccò:o uero fi nomi 
na il dolci(?ìmo nome di yhu:et tu i cima la te 
Ita ÒC riiigratia dio.Similmente qn fi mófìra il 
Corpo di xpó ringratialo di tanti bnficii-Qji 
ancora fi nomh lo noie della gloriofiirima ver 
gne Mina et tu felina la teHa ngratiado Dio 
àC lei:Et quanto pia CpefCo ringtatii idio tanto 
più lui ri crefccra ÒC mttiplichera le gratie et li 
doni; Che coi; come le perfone del mondo fac 
do piacere ad una perfona la quale e conofcete 
di quello piacere fa crcfcere la ucIJta et lo afo 
di farli Tempre mcglioiò^ locòtrariofc quella 
pcrfona fuffe in gr^iCofi propriamente (a id,o. 
Adunque rpelfo ringratia la faa maeftadc che c 
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tamsntc lui lo merita. C La prima cofa che c?o 
iiiaino penfarc ogni die adonqua e la nìfiitudi 
ne delu beneficii di dio. i LA SECONDA 
COSA CHE LA PERSONA DiB 
fi£ PENSARE . 
^ • Y A fccondacoiachcdouiamopcnfarcela 

Ulta et la mone di yhvt xpo nró fignore: 
Per «bc come dice fcó Agufìino quella memo 
ria ce defeiifa da ogni conirario. t Onde tu a 
u nima cótpplatiua ogni di penfa come il tuo Si 
ghore uolfe nel facratiirimo ventre della dolce 
fda madre Mdria elfere [carnato. et nouè mcfi i 
elfo babitare:Poi i capo di noue meli uol è na 
fcere nudo poucro con piato gridando Come 
dice lancto Bernardo ditédo. a.a a quafi dicelTe 
aia mia p te nafco aia mii p te piago aia mia p te 
ttouare io uengo. Poi pefa che la (ua pouera ma 
dre lo fafcìo in pouerc farcie;6ilactato ci e leb 
be nò hauendo altro lo milTe i fuUa paglia nel 
la magaroia del bue et del a fino . 
•^nr f O fommo ice di vita etna et per cl^e tata 
li pouertader Certo aia nò paltfo fe lòp 
*^ noi mgrati et fcognofccnti.Poi penfa alla fua 
circucifione che ellèndo ancora piccolino dì ot 
IO gorni uolfe fpger il fuo fangue preciofo.Pre 
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fto icominci o fi gnor mio «patire per mtt Poi 
pcnfa come fu adorato et prefentato dalli ma 
gi.-pftntato nel tgpio da laiua madre quaranta 
di doppo la Cu^ iiattiuita.(^ Pòi penfa che per 
admoitione angelica pernó eireroccifo da He 
rode in quella puerile età uolleche fugilFein e 
gypto patria di Urana géte.òC xpo cò la dolce 
Maria fortdieri babitaronofepic anni cótinui 
m quella patria aliena.Poi pifa qn torno api. 
di che pur alandare per che era picco) -no lo po 
teua portare imbraccio lei glonofa madre et al 
cune hatelofcph fanctifTimo.ma nel tornare p 
che era gradicello li còuenia ire a piedi et fcalfo 
^per oyio erafenfa fatica. Po, pèfa che elTcn 
do grade di dodici anni hauédol perduto la fu 
a dolce madre et trouatolo nel tempio ritorno 
co lei , cafa et flette fugetto alh fuoi comanda 
menti per infuio ali, tréta anni: Péfa che J mi 
tre che «ette in cafa li fcruigi che eano necX 
fu .n cafa faceua humilmétc:6C tame'era RE it 
Imperadore del mòdo O Signor gta hum^ta 

actioe ÒC mormorationc che erano fette rÒtra 
di loro intutto ,1 te>o della uita fua.6C altre n 
fecutiom et tfidie che li faceuano li fuoi inii^iS 
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ÒC emuli. Poi o ala deuota pSHi alla fua amarif 
fima pailìoneet morte:uéduto come uile fchia 
uo per trenta denari dallo fao dilciepolo luda 
traditore. Facendo loratione nel orto tanta fu 
lagoiìia et auguiìia de lanimo Tuo apcfarea ta 
tf tormenti che fudo tutto di fudore di fangue 
che tutta quella terra doue Aaua ifanguino del 
fuQ fangue.cHe li ufciua della perfonafua fanc 
tiliìma; Pre(b con tanta furia. Abban donato 
da tucti li apposoli derclicto et lalfato (blo in 
mano dclli cani giudei.Mcnato in cafa del pri 
mo pontif/ci diete Anna.et la con tanta ingu 
ria lifu data quella crudele .mafcellata.Foi me 
nato in cafa di Caifa.dC la tu fputata qucllafu 
a facca dilicatilfimarbatuta uelata:6^ coperta p 
c<ìèr più crudeli . La barba pelata :Ia boccba 
battuta 6^ infanguinata:Li capelli p^r (orfn ca 
uati.da Pietro negato Poi menato i cafa di pi 
lato.la fa accufato con tanta iàlliradc: Corca 
to in quella tefta degna di corona imperiale di 
fpinc :fbfifegiato difpregiato.da Herode folle 
et matto €xtimato:6C finalmente alla colonna 
Ic^'ato et tutto battuto dun modo die toclo 
piouea dlUng^c:ÒC poi a morte fententiaio et 
con la croce al collo al monte CaluarÌQ mena 




to:&C la fa crucifixo. O anima diuotn riCgustf 
tia il tuo lignore come fta in croce tutto dalla 
pianta de piedi pur infino alla cima della lefta 
piagatela tdla come e diete diC^ine corona 
la JLequale erano tanto acute et pungenti che 
li palFonno infìnoal ccruello.La faccia Iputata 
battuta et delle battiture enfiata: Li echi uela 
li ÓC coperti ; la barba fpclata: La bocha in^an 
gumata per li terribili colpi :Li orecbipaluona 
ti per Icmguric tertibilc .La lingua lua dulcilu 
ma ÒC le labra Tuoi in fuccharajtc. di myra et di 
aceto amariirxmo abbcueratc . Lo pecto aperto 
dalla crudele lancia .Lemani perforate . Coli 
Il piedi dalli chioui grofr, ÒC fpuntati . Et tucta 
la tua gentililfima pcrfona tormcntata.et fopr 
ra tuctolofuoquore amaricbatiirimo per do 
lorc della Tua affiicta ÓC fconfolaia madre O 
ingrata me uiliinma creatura Signor mio tucio 
quefto non uolefti patire Ce non per li peccati 
niiei;6C d. tucta la humana gcneratione. Se tu 
anrma deuoti pcnferai bene quella uita fanct.f 
nma.òC morte an,arifrima diyhù xpo :med,an 
te la gratia /ua Jiabonderai di molte lacbryme 
o alcuno foCpiro almeno farai .Et fé l on porrf 
il ne lachrymare ne rofpirare. humiliati ÒC di Si 
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gnor mio io n6 merito perii peccati miei haue 
re tanta gratin clic io ptangba la tua pairione 
Q^uefta humilita non fera mancho meritoria 
che fs tu tibagna(lt tucto di lacHrymc . 
01 ATEB^SA COSA LA Q.VALE 
D£&^E PENSAR-ELA Pcrfona^ 
Y \ ^ ^^^^ laquale dcbbe la perfona pe 
1 lare ciafcuno giorno eia Tua propria uita 
ÒC confcientia :ei li luoi peccati quanti fonofta 
ti grandi ;abominabili.6C fcelerati;Chc fc idio 
ta ueiVc uoluto punire come harcf^i meritato : 
tu npa farefìi uiuo: tanti fono flaiijilradiméti 
che hai facto al tua creatorc.f: Pcnfa adun^ 
ogai di a tuoi peccati:habbinc dolore 5^ rincrc 
fcimento:propofito ftCintentione ferma di nò 
li fare mai piu. Chc qucfta coptima medicina 
dcllanim^.Vndcnota che fecondo ladoctri 
na dcUi fancti Thcologt quella pcrfona che ha 
racontritionc dcUi fuoi peccati non può eilerc 
damnata ÒC femprc fta in (lato di gratia. Ma 
quale fia lauera contritione io te lo diro in fi 
ne di qucfto tractato^ Quale e quella perfoa 
che ogni die non facca peccatorEt pero ogni 
die pcnfa lituoi mali penfierift^ defiderii:le tu 
oi parole fuperflue ÒC nociue; lituoi acti et op8 



m 



non Vicitcret di tucti renditen in colpa a Dio 
et concordiate contritioiìe dimandali miferico 
^d«a òC perdoniiifa . Coafbrtati che latrouerai 
# LAQ^VAR-TA COSA CHE SI 

^.DEBBE PENSAJR.E. 

T 'A quarta cofa da penfarcelamorte.chc 

^ XiÀ ogni perfona debbc guftarc una uolta.et 
éjrfi fdra pju prefìo che nò crcdi.Che mediante 
quefìa memona della morte molte cogitationi 
àC pctyiìen mali palFano alla perfon' àC muian 
fi di male in bene ; Et pero dice Giouanni Cli 
maco Che a quella pedona che fiuuoelfalua 
re e cofa ncceiraria la memoria della morte co 
mRilpancòClo gloriofo mio Girolamo dice 
Che icgiermente fi uincano tucte le battaglie 
quando fi pcnfa bene alla morte.*! Figliuola 
mia dilcctillìma adunque pcnfa che debbi mo 
rire.ctalla mortcnulla cofa ti aiuterà fenon 
il bene facto In uita tua fa b«ne ÒC alla mor 
te tua farai contenta , 

^k^sf^Y^^I^ ^OSA CHE SI 
DEBBE PENSAR.E . 

Ìr A quinta cofa dapenfare e Io finale 5C 
-rf^ generale ludicio quando xpo iudichcra 
«l mondo :et ogni perfona U quale hara facto 



i 
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bert farà pofta''cJalta mano cJextra:ct chi ara h 
óìò male alla mino macha ;Et in quel tempo 
nongioucra ne haucre haute fignoriaine richc 
ri:nc fjrteirauie corporale bcllcfla.-fe nò hauc 
re facto beiie.^Fa bene adunqua ÒC in quella ' 
dié del iudtcìo fcrai fecura . ^ 
LA SEXTA COSA CHE Si 
ULf> hE P ENS A R. E . 
y e A fcxta cofa da penfìrc ogni g^iorno e 
IJ la pcr-v. orfibiliiTima dello inferno la qua 
' le farà fenfa rimedio ÒC ripofo al cuno 5C mai 
hara fine Hor fé tenere la puncta del dito nel 
fuocKo per Tpatio duna aue maria farebbe pea 
intoUerabilc.che farà la dolente perfòna chea 
dcra allo in fcrno che ftara nel fuocho dalla pi 
anta dsllipicdi infine al capo non per fpatio di 
uno giorno : O uno ANno :o cento o mil 
le : ma in etternum che mai più ne ufdrarPer 
fchifare aduqua tata borribililTirtia pena fahen 

LA SEPTIMA COSA CHE DE 

LA Perfona penfare .. . 

Lr A feptima cofa che tu anima fpirituar dc( 
[ penfare ogni die c la gloria del paradifo 
Penfa che paradifo e congregatione di ogni be 
ue^; dogni dilecto 6Cpiaccre;6C.dognr gaudio 



èC allegrclTa cht Io huomo può pcnfarc col cuo 
re ÒC ancora molto ptuf Hor quello tanto pia 
cere et giujiota apparccbiaro idiO fa tu lerai 
ferue/iccnel Tuo faiicto feruitio . PeJifa adunq 
Ogni dìcs quefta renerà gloria . la quale te ap 
parechiata da D I O .che fi come li penano 
legiermentc tutte le fatiche per la fperanfa che 
ha la pcrfona di guadagnare althuna cofa ti 
poralc-magiormente debbe la perfona porta 
re ogni dura cofa per amore di dio per gua 
dag.iare tanta grande gloria.C Se adunque lo 
demonio alcuna uoltatidice Tu harciìt pota 
to hauerc talcòC tale piacere tale 5C tale dilcc 
to .tale et tale honore ; Et tu rifpondi Sono 
contento per amore di dio non li hauere.cr lui 
ma preparato magicn piaceri et dilccii che nó 
fono queairEt con mediante la grana diuina 
uincerai lo demonio che ti conbattc Et coli 
faccio fine alla prima icegola dunde tu hai ir« 
maniere di cog«tationi;duc mnlc ;et una buo 
na diflincta in feptc , f S E C O N D A 

Pl^rVClPAIE DO 
VE NOTA TR.E AFFECTIONI 

UIrca U fccòda regola chiamata Affetta 
ne c da fapere^chetre maniere di màscm 
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ne fi trouano ciò e A^ectione temporale : Car- 
nale ; 6C Spirituale ,ÒC tucte tre fono uitio.c : 
àC per confequentc fi debbono dalla mente 
nolira extirpare óC er:ìdicAre . 
èPRlMA AFFEGTIONE. 
* ^DrTFectione temporale e quando lapcrfo 
AJl^ ama difordinatamcnte la fubftantia 
temporale o alchuna altra cofa ilabilc: o mobì 
le per modo che per potere acquiftarc ; confer ' 
uare ; o mi'ltrplicare ricbeflà non fi curerebbe 
offendere ì dio. ^^"Per cacciar uia qucfla uitio 
fa afFid^ione Debbeti ingegnere di amare la fa 
ancta pouerta ricordandoli che xpo R^ Edel 
mondo uolfcpcr noipoucro nafcereuiuere 5C 
morire : £t fe tu non fulTi ne uoleflì efTèrc pcrfo 
na rcligiofaa ; &C pero ti conuiene haucre pro 
priarfibrfati dclfer pietofa ÒC fa delle Icmofma 
alle perfonc bifogiìofe ; Che come dice xpo ni 
(aneto euatigelio Beate fono le pcrfone mifcrì 
cordjofc per che alloro farà facta mifcricordia . 

"EGONDA AFFECTIONE. 
Ttec5^ionc corporale e amare fupfluamé 
Jte^ li parenti: amici: et lo proprio corpo; 
16 per loro amore la pcrfona non fi cura di 
fbbcdxre in alcuno co ma ndaméoto di dio òC 
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ancora qucfto« male .([^ Per «xtirpare qucfla 
atfectioae difordiaara comanda xpo in nel fa 
lieto euangelio GK« noi debbiamo hauerel odi 
o padre et midra et tucti lialtn parenti et ami 
Ci ; Q^iclio finteiKie quando efi fallerò centra 
ni al feruigo di dio ùt alla^obfèruantia delti fu 
pi comandamenti . ^JLo proprio anco 

ra fama dilordinatamente quando laperfoa nó 
uuole in alcune cofe patirò : ma ciò che defide 
ra gli da ; Et ancora qucfto amore c male et rio 
Per eradicarlo e n«cdiaria la pertitentia et la fa 
ndìitrima honefta ÒC calltra . Per tanto tu ani 
ma deuota dilectati di digiunare prima tucti li 
dtguiii comandati dalla fancta GlìiefajòC poi 
ogai (eptimana una uolta al mancho 'il Verna 
di ÒC tucto laltro tuo mangiare: et bere fia tem 
perato et moderato :(^I.o dormire tuo fiaue 
«ito non in piuma ne in Icnfuola di lino : Et 
almancho per cinque horc ; o CeiCecondo ti pa 
re hauere ncceirario . Lo tuo tieflimento fia fo 
pra la carne lana : non lino : Et ogi feptimana 
fa la dilìplina al mancho la mefedimaiet lo ucr 
na di : 6^ la difciplina fi a per fpatio di uno mi 
Cerere mei et una falueiegina : o cinque prtcr 
noftri Ce non fai lo ZVTifereic ne fatue regit ia Q 



gni altra pcnitcntia cKc idìo te infpira di fare 
td.Ma fcmpre cum lo granello del falle ciò e 
cum difcrctionc che nò fia fuperchia I^AncHor 
a guardati di ucdcrc quelle code ch« dano fan 
lafie difhonefte nel animo^^ Et cofi di odirc ma 
giormcnte di non tochare: Ne ancho di prati 
chare quelle cofs che uedi che tinclinano a uio 
Ure il tbeforo inextitnibile della fanctifitma 
uirgìnita o caflita : o a la conferuatione de la 
™ quale metti ogni tuo fpi rito ;ct fludio;ct dilige 
tia.et perche tu non bafìi a qucflo raconian 
* dati a Icfu dolcilTìmo òC alla dolce fua madri 
JVtaria:ÒC alli gloriofi fancti Giouanni baptf 
P {{a ÒC eaangelifta :Girolamo 6^ Cathcrina che 
w loro ti fobucrranno . 
laéTER-TIA AFFECTIONE CH 
Ibi lAMATA SPIR-ITVALE . 
:b Pf Ffectionc fpirituale e quando la perfoa 
tip /^Jjama fupcrfluamcntc lo ftio proprio pare 
fili 5?ìa fua propria liberta Pero che più ere 
^e a fé medefimo che a tucii li huomini che di 
« celfeno il contrario Et quella e una cofa molto 
t pcricolofa impero che e principio di ruina ÒC 
di cadimento della uira fpirituale :Pfrtanro 
•.|( non credere troppo a temcdefima o fis^liuola 
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mia . Ma per dare fecura piglia queflo amàe 
«■•amento che lo dafancto Giouanni Calli; 
^AMAESTR-AMENfo VTILE 
rrn K-ouati uno padre rpiritualeche fia Jiuo 
I mj> dibuonaconPcientiaSC approu5to; 
m Ulta fpimuaU;*: a lui ma.iifella tucta la tua 
vita eoa del bene come del male: ÓC in tucfe 
lecou fa fecondo il luo conf,glo;manifenali tu 
c'ie le tuo. cogitationi ÒC defiderii del quore di 

re ueft.re.df cuctelaltre cofe della mta tLòC 
gouemar, come lui ti dira . Guarda di non ufci 
re dJlafija regola.et non lioccultare.ntnon 
h narcondera n.un3ea(a delU confcientia tua 
credi pm a u. che a te. fa co.uo che ciò che t . 
due fu dallo fp,r,to fanctoet perconfcjuen è 

1 aulo : loquele auebgna che fulFe huomo Un 
t^nto excellente.-uolié id.o che Anania mini 

U rìl-rff' "f ""^^ Ancora 

"g'Oned,ch.arachef.debbe farecon;Che 
re una arte niecanica come e cucire : radere : « 
laure nalRino huomo prefumme d, fere la f. 
pnm. fla-ala fcuola pc, eflirc inftgnato « be 
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ti 
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neaiTiaedrato ^Hor quanto magìormente 
liuitd f^iriiualcniuna perfona debbc prefumc 
re di farla prima none doctrinata dalcuna 
pstfjna experta ÒC approbata Confiderato 
che com3 dice il dolce Gregorio niuna arte e 
piu forte afapere che lane de ben fare per le 
molte infidieóC tcmptatione diaboliche Le q 
le con grande faticha fintendeno maximarhé 
te che lo demonio non folo tempia con il ma 
le mi alcune uoltc conio bene; 6C cefi fotio 
fpctis di bene inganna la pcifona . ^ Quefìt 
taliing=inni del dimenio tanto Cottili non fi 
poirano per miglior uia fapereichc riut landò 
ogni cofa allo padre Ipiritualc come e flato di 
j^o .ht cofi fini fce la feconda regola pricipaf 
^T'ER.SA R.EGOLA CHIAMA 
TA LOCVTIONE . 
^ >A terfa regola fi chiama locutione ciò e 
I ^parlamento . Ghe la perfona che uuolc 
uiuerd fpiritual mente fi dcbbe regularc non 
Iblo nella mente ma ancora nel parlare . Et 
per tanto r.Ota tu figliuola che fitrouanotrc 
maniere di parlamenti cioè parlare otiofo.ui 
tiofb;5C Virtuolb . Le due prime f< debbono 
fchifire . La terfa fi.^debbe feguitarc per che 



e Vtile ÒC Fruc5Ìuofa PRIMA MA 
NIER.A DI PAR.LAJECE . 

OTiofo piare e come dice fancto Gregorio 
Q^uaiicio fi parla alcuna parola fenfa ne 
ccflìtao fanfa vtilita alcuno fructo.6^ t^uc 
{io tale parlaméto tanto difpiacc a dio che di 
ce il noliro fìgr.OR. yhu xpo nel fancto euage 
Irò Che nel dr del iudjicio fi rédcra ragione do 
gol parola ofiofa <^Nc la uita dcfanc51i padri 
fi legc che uno S'dóìo portoe in bocha una pie 
tracótinuamétcp tre anni folo per tarfi ufan 
fa in bocha a tacere . Adunqua guardati da p 
lare otiofo fc remr di pflèndere il tuo fignore 

NIEK.A DI PAR.LAB.E. 

Or ltiofo parlare e quando fi parla difhone 
Lltamente di alcune ribald«rie:ct quefìo e 
grande pericolo per che come dice fancio Pan 
lo 1.1 mali parlari Òc conloquii corrompeno li 
buoni confìumi Ancora uitiofo parlare e 
quando laperfona biaflcma Dio o li Sancti o 
quando fi giura o f, fperg.ura lo nome di dio 
o dclli fancti .Ancora quando dice menfogna 
o quando dice alcuna mfamia.o altra mormo 
lationecontra alcuna perfona:o riporta alcu 
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ne parole per le 'quale mette diuifione m fra 
pirentiòC amici.'O qu incio e curuccata la per 
fona ÒC iii^iria : o dice uillania con male ani 
mo alla perfona con laquale fi coruccia.Da 
quefte tale parole c bifogiio che fi guardi og 
ni perfona che uuole uiuere rpiritualmére . An 
cora grande guardia dcbbe la perfona porre 
(opri la lingua fua per che la lingua non Ha 
o'To 6C fa rompere il dolT^ . In nanfi adunque 
che la parola ti ilcha di bocha cxaminala bn 
6C Ce tu uedi cbe fia centra a dio : o contra al 
proximo non la dire * Se ucdi che non e nec 
ceir^ria ne utile non la di re C he dicendola an 
cors te ne pentirai . ^TER^SA MA 

NIER^A DI PARLARE . 

"V Yl rtuofo parlare e quando l? perfona par 
\^ Ala dicofe appartenente al honore di dio 
6C utilità o uero nccellìta di fc o del proximo 
fuo . |^Q:iefto tale parlare fi dcbbe fpclfo fa 
re con ogni perfona fpiriruale per che come 
lo faocho fi allumina fotFiando Cofi parlan 
do delli facti di dio con perfona fpiritual e 6^ 
feruente luomo dn^uma òC fi faccende nel di 
uino amore . ^^Q^uando adunqua commoda 
mente titrouì con alcuna pei fona fpirituale 
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pa>^la C3:ilei cht fcuprc Coprii pia, ^ Anco 
ra cfilectatt Ic^sre alcuna libro ipintuale per 
c!i2 dtcerdiìc5ij Bsriiardo Q.uando noi legia 
m)alcci:i3 libro rpiricualc fanpre idio parla 
con noi CLuaiido f,ra adanqua ardente ÒC in 
amorato il iioUro qu^re parlando con D o*" 
Buoni libri a iegere p una perfona fpiritualc nó 
letterata /Olio queOi Climacho Spechio della 
J-roce ; Lo mjnte dtflla oratione;lo libro del 
U pat.cntia ^TrGuati adunque alcuno di que 
Hi libri 5C ogni d.lcgi alcuna cofa fecódo tipa 
rt' et pHco . Accora d.lediati andare audire le 
preJicationc maxime da perfone frintuale ÒC 
m fcientia illuminate per che nelle prtdicat ion 
A I ""^r" S^'^J'^S'^a alcuno bene fé 
uuole : AI mancno quello tempo che fi fpr n Je 
audm; la prcdicatione e tutto meritor.o et colTi 
lo attin.io che mentre ua et uienc et alla predi 
catione fente tucto e merirono 

TA OPER.ATIONE. 
nr /• A quirta regala fi chiami operation do 
ue nota o amiedrameto dd glonofo Gì 
rolnmo Guardati non ftare maiotfofo ma fcm 
pre ha al cuna cofa.pcr che la otiolUa ÒC lo per 
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dsre tempo c cagfone dì ogni mate &C di ogni 
mmunditia . O.idc la facra Icriptura Dice che 
le perfone di Sodomi ÒC di Gomorra ucnneò 
a conmettcrc tanta borribilc abbominatione 
pcrlo Olio loro 5C per ftaretuc5lo lo giorno a 
perdere tempo . 

R. E M A N I E IL E DI OPE 
R.A T I O N E 

ex fecondo che io poflb comprehendcre 
d?.Mi doctori tre maniere di opera fitto 
«ano nelle quale la perfona exercirandofi fem 
pre merita ciò e Opera di humilita ; Di cba 
rita : Et di necefTita . 
^^^^(ÈPI^IMA OPER.A. 

T prima opera richiama di humilita et 

quefto e quando laperfona fa li feruif^i 
Uiìi della cafa cornee Cpaffare .lauarc le fcudel 
le 5C altri fimili : età quciìi tali feruigi la per 
fona fpirrtuale fi debbe uolentieri exercitare ri 
cordandofr che lo noftro Signore lefuGhriflo 
per nodro amore ÒC per dare alla generarione 
humana buono exemplo pcrinfino a trenta 
anni («mpre flando in cafa colla fija dolce ma 
dre vergine Maria faceua tuctiqfli fijruigi liq 
li erano in cafa neceUàrii ; Aducnga adunque 
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cWetu figluola mfa di\edìi((im^hahht incafd 
fjhiauì ÒC fchiaue ÒC altre perfone (ubditc ; de 
leóì tti fare tu psrfbnalmente queiìi tali fèruigi 
ballile uili per tua humilisitione 8>C mortifica 
trofie : COMI 2 fi le^^e di fancto Martino ÒC dì 
fincta Elinibeth f.gliuola del R.c di ungarìa 
lacuale fj del terfo ordine di (aneto Franccfco 
Che alcKune^fiate fcruiano li loro ftruitori et 
famigli. ^SECONDA OPER,A, 
^ A feconda maniera di opera ncMa quale 
JL^ la perfona fi debbc exercitarc fi chiama 
opera di charita : Et quello e quando fi fanno 
le opnrc della mifericordia o corporale ; o fpiri 
tualc r le quale fono tanto grate ÒC accepic a 
dio : Che fecondo cHo fignore lefu Chriflo di 
ce nel fancto eu.mgelio : Nel die del iudicio 
quelle perfone che aranno facto mifericordia 
ad altri troueranno mifericordia; da dio : &C 
quelle che non non : Et in uno altro luogho 
dice pur lui il Signore Beati li mifericordìofa 
per che dio hara mifericordia di loro : Et lo di 
uino dod^ore A^uflino 6C ancora Hìcronimo 
diconchei-miuidmo; neudin ne lefl^^no Che 
huomo Pietofo habia f.«cflo mala fine Per 
tanto o figluol i mia ricordoti :ÒC configlinti 



cIisoTiii Jietg cxei'cìti in alcuna opera miferi 
cordiofa ÒCpictoCa :ÒC non potendo fare limo 
fina corporale di p^ne ; o di uino &C quelle fimi 
lecoff^ ralniìticQ fd alcuna limofina Cpirituale 
cioè Pre^a idio per quelle perfonele quale fo 
no i neceltìta : Gofi dico per li uiuì come per li 
morti . Ancora quando acbidelTe uifitare et 
confalare percharira alcuna perfona afflicta. 
G inf3rma ; o configliare l'nfcgnare et amaefìra 
re alcuna ncrfòna ignorante ; o fare alcuna al 
tra opera di mifericcrrdia fpìrituale : falla uolé 
tieri : per che quefla charìta c quella uirtu che 
fanctifica la nima |} Io cognofco perfonc di 
nobile conditìone le quali fanno exercitio di 
mano per guadagnare alcuno denaio folopcr 
potere fare magiore fubfidio et lemorine alli 
po'ieri : et alle cofe pertinente alle cKicfc et al 
culto diurno. ^ Q^uefto ti dico perinduccrtì 
a farcii fimilc : Aduifandon che tutto quello 
tempo che tu Cpcndi et quella faticbà che tu 
Tenti ; et quella fbUicitudrne che tu metti a fa 
re quello exercitio o ft^rui^o per rouuenirc alcu 
no poucro : o p fare alcuua cofa di chiefa ; tue 
to e meritorio allanima tua: et accepro in nan 
ti alla diuina rniefla della beatidìnia Trinità • 





I^T E R T r A OP E R.- A . 
^ Aterla maniera di opera nlla quale noi ci 
-amo exercitaf^eopera dt necedita Come 
emaii^iare : bere : dormire : ueflire ; calfarc ÒC 
altre fimile : come e ancora lairare pani : fendei 
le : &C altre cofTe di cafa necelfarie a procurare 
come e ancora atTidigharfi per iiiucre che forfi 
non bacano le rendite . Aquefle tale colle la p 

(lAMAESTlLAMENTO BVONO 

~ Ir P^"'*'*^'ì'^^^<^^peratione necelTarie oC 
^ere meritorio alanima douiamolam«e 
e^mtcntione noftra dirixare a dio cioè Che tu 
te querte cofe e faciamo p obdire ÒC Ceruire ad 
f.nJ%r' ^TT'^'^^o per che come dice 
lanrfio Thomafo daquino : ÒC R.icardo Ogni 
operatione de la creatura humana facta are^eré 
non r ' P^r che quella operatione 

non ria proh.b.ta nella lege.^onque tu p 
fona deuota p.ghoti il tuo ^tcefl:-,rio mangia 
reròCbere: dormire uelìire calfare : ÒC altre 

firte .^'^r'"'/^^' facci per efTerefano :uiuo: 
f-^-te : gagliardo per feruire a dio ; Et cof. faci 
a. meriterà, dinanfi a dio te alanfma tua mSg^ 
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do : beuendo : Jormendo caminando ripofan 
do ; fedendo ; fputando : purgando el corpo 
p medicina ; o p«r altra uia naturale i Ancora 
ti dico che alcuna uolta pigliido alcuno fpadb 
honedo &C temperato per recreare lo fpirito ad 
ciò che poi fia più feruente e alcgro ne lo exerci 
tio de la penintetia ancora quelo fpafìb per tale 
caufa pigliato e meritorio .^Ancora Ce p uiuc 
re fufle necccnàrio fare alcuno manuale exerciti 
0:0 altra cofa : facido quefla intentionè di ui 
uere come e condecente a la tua conditione : tu 
óìo quello tcnpo ÒC quello affanno ti e meri 
torio a lanima tua : Et lo fimile dico de glial 
tri oflìtii ÒC feruigi di cafa quando non ciiulTe 
ne fchiauo ne altri che li facede falli tu folicita 
mente principalmente per obedire a Dio ÒC p 
uiuerc conpofiamente et cofìumatamite tucflo 
quello affano et folicitudmc farà piacente a 
Dio . Bene e uero adunque lo dic5io di Paulo 
apoflolo ; et de lo Cantore de lo Spirito fan 
dio Che tuóìt le operationc ; cttucfli gliatri 
di quella per(bna che ama idio fi conuerteno 
nella fua utilità : et frudìo . 
ILA a VINTA ICEGOLA DIO 
T A GO NVER.SATIO NE . 
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" A quinta regola fi chiama conusrfafìonc 

i j cios coma la perfona dabbe conuerlarc ; 

àC praticare con qucUc pcrCone con Icquale uì 
uee habita ; ^Et per beae conuerfare dei tu a 
nirm d.uota obferuare tre amaeflrame .ti et do 
evirine che danno li S ancfii . 
CPI^IMA DOCTR.rNA IN 
^ CON VEILSAR.E . 
* T ''^ prima : et notala bene Guarda n pen 
^ ^^"^ m^\e di nulla perfona ; Anco pé 

la fempre cbc ogni perfona fia buona ÒC che ha 
bia zelo ÒC defideno di filuarfi : Et fe pur uc 
d^[T^ o per altra uia fapcili certo che alcuna per 
fona ficeffe alcuno pechato mortale : Non p 
qucflo la debbi tu dcfpregare ; ÒC mormorare . 
Ma habilicompadìoneò^priega Idio per lei ; 
o fe ti pare corregcrf riprenderla charitatiua 
mente fallo come uorrefìi che fulTe facto a te 
Gfìcfe la perfona cadelTeòCrompHrefi la gam 
ba Credo che tu lìharefìi compa{]]one :6Cad 
iuteredila quato ti (uìVe poijibile et conueniite 
rnente . Hor quanto magiore compafiìone do 
uiamo hauere al proximo fe cade i peccato mó 
tale :Ghe e magiore che Io cadimento corpora 
U rAdiutala adunqua fe tu puoi che fi uenga 



1 leuare da quello peccato cum alcuno buono 
;3nfiglo ÒC cricordo ; Se non.almanco prega 
id(o per lei 5C hibili compairione . |. Aduifau 
iotìcliecom: dice el dtuino doc5iore Agufii 
IO N J e peccato che fjci uno huomo ; che nò 
^o polfd fare ogiVi altro haomo Ce e abàdonato 
Ja dio ; che regc òC gou^rna lo huomo Nó 
benfare male di perfona alcuna . ma non fkpen 
io certo ne bene ne male feiìpre pcnfa bene òC 
■è di certo fapeiri alcuno male habbi cópaflion* 
SECONDA DOCTR.1NA IN 

CON Ai^£ . 

Lf A feconda docfìrina òC amaeftramcnto 
1 Studiati et fforfati quanto te poflìbil'por 
tarti pacificamente ÒC con amore : et charita 
con quelle perfone con le quale tu hai auiue 
re ; allegramente con facci<i gioconda parlari 
do : riC^ondendo et conuerfando. Guarda no 
gli dare mai al cuna pena ne alcuno male cxc 
pio : ne rincrtfcimento . Ancora come dice il 
noftro Signore nel facto Euangclio Da al prò 
ximo tuo ogni buono exemplo che tu puoi p 
induccrlo a fare alcuno bene come uede fare 
a te . Et cofi ancora fé tu uedi alcuno benfare 
dal proximo tuo fallo ancora tu Ma fe tu li 



/ 



uc Jeffi fare alcuno peccato : non Io fare 
Che lui pecca lui fera punito et non tu .ff} 
Mi fé iti lo peccato perche lo uedi fare ad 
altri non ferai pero mancho punito tu. ( Si 
che nel bene fcguita altri nel male no ^> 
cofi ancora tu da buono cxemploÒC non cac 
nuo : Che fé per alcuno male che tu fai imp 
fentia di alcune pcrfone ui'eni ad inducerlc a 
fare quel medefimo o altro peccato per tua ca 
gtons : renderai conto nel die del pudicio di 
tucte quelle anime che per tuo male cxemplo 
peccano ÒC perdenfi . 

TER. SA DOCTR.INA IN 
CONVERSAB^E. 
T r A terfa doctrina circha quefta quinta 
1 J pri cipale luegola e quella &C notala bc 
n8 Che l'ia bensdecta figliuola mia dilcctilti 
ma Forte cofa e che alcuna uolta le perfbne 
che liAbitano infieme non fiuengano a turba 
rtì luna con latra Come le pignatc ÒC li bichieri 
di una mcdefima cafd alcuna uolta tocanfx^ 
pcrcuotcnfi infiemc : Per tanto lo rimedio òC 
quello : Se alcune uolte lap^rfonii con la quaf 
tu conuerfi e pratichi ti dcflc alcuna pena ÒC a 
IcUno rlcrecimcto perdonali 6C babbi patiitia 



IH 



et fjportaU (} CLìcord'^ti quato porto il pieto 
Co Icfijper tuo saure : A aiiatidotiche porta 
re patieiicementele peruenè et ntrofe perfone e 
gra!idii.rtniv*m2rita : £c lo diurno Agudmo di 
ce C là m latore elim jfiiia non lì polfano fare 
che quado fi perdona alti i. umici et a quelli che 
Tono .loiìri otfenfori t Priega Idio per lituot 
netnici Et (ecuraméte domanda IdtO che lui ti 
perdoni et chel tidia uita eterna che perfua bò 
non te la negcra • Similmente dico fé tu deC 
fi alcuna peua o nncrefcmento ad alcuina per 
fona : inanfi che tu uada a dormire domanda 
gli per donanfa fé ti e polTibtle ÒC reconciliati 
cu lei de nò tiuergognare éi humiliarti ad ogni 
perfona auegna che Ha di baila condifionc et tu 
di alta : Perche Icfu figluolo de la dolce iVT« 
ria fu dignifimo 6C nobilillimo ; ÒC uolfefi humi 
liare ad huomini uilifTimi fenfa che tCo haueffe 
alloro ofFcfb , Hor quanto magiormtnte tu ti 
debbi humiliare a la pcrfoha che tu ofledi ~ 
ÒC maximamente che nò potrebbe mai ciTcre ti 
to bada di còdifione par tuo rcfpecfio che tu nó 
fia incomparabilméte più balTa di Xpo che lui 
e R-e de lire 5C Signore de li fignori Creatore 
di tuóìà la machina ccledialc et clementale ; 




^J^L A SEXTA REGOLA DICTA 
OR.ATIONE . 

f A fexta regola la quale dthbcohCeruzre 
, ogni perfbna che uuole uiuere rpiritual 
mente fi chiama Oratione : la quale etanto ne 
cedària che fecondo diceua ci ^raphico patri 
archa Sandlo Franccfco ^TNon e poflibilc la 
perfona perfeuerare nel feruitio di dio fenfa o 
ratione : Et quàdo la perfona comincia lalTare 
la oratione : quelle principio della fua ruira ; 
ÒC de lo (pirituale cadiméto . Per tato tu fi 
gluola mia io ti exhorto ÒC conforto a queOa 
fan<iìa oratione : Che ucraméte lei ciò fpechio 
de lanima nella quale la pfbna ucdcó^ cogno 
fcc turi U fuoi defedii ; òc tute le fue machulc 
ÒC tuti li fuof pcriculi ; Et co fi mediante la gra 
tia di Dio fe ne potrà leuare ÒC ico guardare : 
^NOTA TRE MANIERE DI 
ORATIONE 

eT fecondo la docAriua de fand?i dot51o 
ri Theologi fi trouano tre maniere di ora 
fionc cioè Oratione méta le ; Vocale &C Rtale 

C^ORATIONE MENTALE 
' ^ 'A oratione mentale fi fa cu la méte pcn 
fando ÒC contenplando in alcuna cofà 



• 



.4 



ili, 

Itnfjo 



buona (petialmente tn una di quUe fepte cofc 
che fono dtc5)e difopra ne la prima regola :tu 
dìo lo tépo adóque ch« tumeti la mente tua 
a penfare a le (cpte cofe fopradi tóìt tanto uaU 
quato fe tu timetefTì ad oratione Impero chi 
quello penfare non c altro che orare • 
^B^ATIONE VOGALE 



O cale oratione fi chiama quella la qualf 



aVJca 
fi fa com la bocha : o cum la uoce òil an 
Cora quefta e necclTaria Per tanto in lei ti fìudì 
a exercitare o anima deuota ; òC la migliore ora 
rione che fi polTa trouare nel mòdo 6 lo Pater 
noftcr ÒC tato e cerchare mcgliorc oratione cha 
el pater Nofler quato ccrchare megliore pane 
che di grano: 6^ come nò fi troua miglior pan 
che di grano cofi nò fi troua megliore oratione 
che lo pater nofter Cófi derato che lofece I cfu 
chrifto benededìo có la fua propria Hgua Per 
tato io ti conforto a dire qucfta oratione fancti 
iTIma fopra tuóìe le al tre. # Se tu fai lettore 
àeìcóiati di dire lo offitio della croce :Che la 
pfonache lo dice fi guadagna grande idulgctia 
Ancora lo of^tio di noftra Donna : li ffptc fai 
mi : Ancora ricordati di dire a memoria re 
ucrétia de la palTione di lefuchrifto li pater no 



(ierds ia pallone che ibno quefìi cioè Cinque 
pater no(ter in g(nochioni cum le mane gunte 
a memoria de la orationeche lui fece nel erro 
oclla qualefudo tudio di fudoredi fangue ; 
Cinque altri inginochioni con le mani legale 
dirieto con le mani legate dirieto a memoria 
<-he lui come agnello manfueto fu cofi le?a 
to menato manfi ad Anna : Caiphadc Pyla 
to come fuffc flato ur.o ladrone ; Qnquc al 
in ingmochioni con le mani giunte amemoria 
della corona delle fpine con le quali fu coro 
nato ; Cmque ahri inginochioni cjon le mane 
legate a modo di croce manfi al peóìo a memo 
Jja chod «ette legato alla colonna quando fu 
«agellato ; Cinque altri ingmocbioni con le 
man, m croce a memoria delle crque piaghe 
che hebbe in falla croce p nofìro amore!C) M7 
te perfone deuote fi trouano della palfione di 
^hrifto che non folo dican qucfìi ueniicirque 
i ater nofler fopradidli ma dicano ancora ci 
que pater nofìri in croce per ciafcuna piagha: 
Cne uengano ad elfere intucto cinquanta ra 
'l'/f^'-V^^f^'^ -dunque anima druoia 
didirli ogm die che nel pundìo della mone 
ne farai contenta . f NO^TA lA G O 



m 
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R-ON A DEL L A VEB.GINE 
M A R. I A . ' 
^^^m^ Neora la corona de U ucrgrne Màrìa c 
^ una dcuoriiTtma oratione là quale ógni 
die h che non la lallr . i> Q^uéfla corona li H 
cofi Pnma fe dice uno Piit nofter ì einòchioni 
tt poi fi oicc.X. Aae marrà.ct poi uno altro pa" 
i noft er poi dicci alt Aue maria et tofi àicedó 
p l' fine cKe-ftanoSexanta Aue maria; dicendo 
fenpre uno Pater noiler in fu due* Aué maria 
ÒC poi tre aue maria Ché uVgnono ad eiVtte f é 
xantatrc Au6 maria Amemorra di fe xàntatré 
gratie priuilegt chc concefìe ChriHo ad lei fu 
a dulci{Tìma màdre'; dC in fìnér di tuóìi unaliro 
pater noftfer : Et quefta corona fi fa i quefìo mó 
per farla déuotamente: Habbi uno banchef 
to ano poeho alto che fi pofTa la perlóna ingf 
nochfi^refopra lui acòncame^ntc : 6c quado di 
ci lo Pater noftcì'uenèdo a quella parolla fan 
diif cetur nomen tuurn inginochiati fopra et di 
éìo banchedlo : ÒCfornifci luc^o lo Pater nòft 
er in ginochioni Er poi Icuaii &C {^a fu in piedi 
èC incomincia a dire la Aue maria : ÒC quado 
Tei a ausila parola Dominu? tecuttv ; $C tu tin 
ginochia fopra quello banchetto ; et fa riueré* 
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tia a la gloriofa ucrghit Maria àC di quella pa 
rola ingmochioni tre uoUe Dominui tecum ; 
Dominus tecum Dominus tecum . Perche qu 
ella parola piace più a la iitrgxnt Maria che a 
Icuna altra parola Del aue maria , Poi fìa fu i 
piedi òCdi benedrdìa'ru in mu^lieribus ài be 
nediciius iruóìus ucntristui 1£ S V S ; £t in 
quella parola inginochiati unaltra uoUa U h 
nxfci la Aue maria iginochioni ; Et cofi fa di o 
gni Aue maria DacHi di buona uoglia che la 
palfione del dolce lefu ÒC la fua dolciflima ma 
dre te adiutcra i uita et i morte fe quelle due o 
rationc farai cioè Lipater noller de la pallone 
^la corona de la ucrginc Maria fopradidia . 

Ancora fare alcuna uocalc oratione ad ahri 
Sanóìi che la perfona fc ba pigliati per fuoi de 
uoti et padroni ; non può efcc altro che bene 
Specialmente al angelo che la guai da ; MA 
fopra tuctc le cole per fare ogni die alcuna cofa 
in feruigo diquefìo Angelo ; k dcbbc guardare 
dal pethato mortale : Che lui angelo ftmpre 
la conforta che fi guardi da male et feci bene 
Per farli adunqe honore obedifcili . Ancora 
fa che ogni die dichi alcuna oratione p li uiui 
et per li morti^ O R. A T IO N £ Ideale. 



REale oratione c quella che fi fa cum le o 
peratione buone : de le quaf hauiamo dit 
t o "di fopra nella quarta reguia Ne Ile quale o 
rationc tiuogli coutinuaméte exercirare tu a 
nirrta deuota ; Che tudìo lo tempo che tu fpc 
dei'ai a fare al cuna di quelle tre maniere di buo 
na operation Tempre meriterai come fé tu face 
(Ti oratione. Impcroxhc tale operare non cai 
tro che orare : Onde diceel gloriofò Hieroni 
trio che a te perfbne deuoteòc fpirituale ctiam 
dro lo dormire orarre . 
^GlJSiQjVE COMPAGNE DEL 
JsA) OR ATIONE . 

CVVefta tale Oratione per elTere exaudita 
\Jlà^' E)io debbe hauere alcune cohdidìi 
cfVìò ÒC compagne . 
^PR-IMA COMPAGNA. 
*"~yr' f A prima fi chiama iufìificata podulatio 
I ^ ne ciò e Che fe tu uuoi che idio ti txau 
*dHca et concedati quello che tu domandi;rem 
pre cerchafi^^et domanda cofa iufta et ragio 
neuile : Che fe tra gli huomini non fi concede 
no le cofe che non fono giulìe bC honefic : ma 
giormcnte Dio il quale cfomma iuflitia ÒC ho 
neftade non cxaudifce la perfona quando ctr 



cha chofa non giufla I AMAESTB^A 
MENTO. 

ex per Capere domandare giuilamente 
Nota la dodìriaa de facri , Theologi 
Q^uando una cofa e di tale conditionc che ha 
uédola non può eiTere altro che utile a lanima 
fecuramcnte òC libcramétc (e può domandare 
a Dio ; come fono le uirtu la rcmiflìone di pec 
cati : la gratin di dio in queila uitaò^ lagloria 
nellaltra , Tudic quelle cofe libberamcnre li 
polTono domandare a dio perche (bno tale che 
hauedolc non può eilere altro che utile Q^ui 
do la cofa e tale che hauendola non può edèts 
altro che damno alUnimacome Cono uanita 
ÒC altri peccati non fi debbe in niflìuno modo 
di mandare ; Che alcuni palTi fitrouano chcn 
potendo fornire quello che defidera lo quorc 
Tuo preghano idio dicendo cofi O idio dami 
gratta che io polla far uendecta delli miei int 
mici : o che io polla bene rapire et furare ; o 
fare altra cofa difhonefla : Certo tale oration 
non e degna dielìcre cxaudita per che doman 
da cofa danofa a lanima ; ÒC guai i\d lui fe fiilìc 
1 quello exaudito perche a fuo danno e exaudi 
to ÒC non a Cuo utile . Ala quando la cofa e di 



Slìtt 

t 

Som 



cale con dit ione che fé la perfona lauefTe potrò 
bbc eirere damno Òc utile ; ma la perfòna non 
lo fa : coms fono le richeire mondane: .fanita 
corporale : ÒC profperita i quefto mó do i( Qiie 
ile cofe ad alcune perfone hauere e utile : ad al 
cune e damno ; Non fapédo di certo la pfoiia 
fequefle cofe gli fullèno utile o damno ad ha 
uere : Se pur leuuol domandare a Dio : le de 
bbe domàdare cò queila conditione Se e per lo 
meglio de lanima fua : Btcofila fua oratione 
farà luQificata àC honei^a . 

l/S£CONDA COMPAGNA 
DELLA ORATIONE. 
T '* A feconda compagna de Ila fancHa ora 
A ^ tione fi chiama mentale altentione cioè 
cnequando la perfona ora con la bocha 6^ 
con la uocc : debbe ancora con lo cuore bC cò 
la mente ( Pero che come dice fandìo Cipiria 
no Grande triftifia e dire la oratine con la bo 
chaftC con la mente penfcracofe mondane ; 
ÒC incofc dithonefte ouero inutile 6^ ifruóìuoCt 

é)TR.E DVBII DI CONSCI 
EN^TIA SOPRA La Oratione • 
LA Opra quefta parte li DocHori Xhcologi 
muoucno tre dubii di confcientia , 
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Clopjelimo DVBIOE a.VEfìo 

yVal cofa dcbbe[la perlbna penfarc con 
la mente quando ora con la bocha ; Et 
, idenoche tre cofe polliamo penfarc con 
la niente quando faciamo oratione con la uo 
ce Prima pofliamo péfare ale parole che dichia 
mo che alcune Uoltc per non penfare a quello 
che la perfona dice erra rie le proprie parole che 
dice Impero che non ledice ordinatamente co 
me le douarcbbc dire Maquella parola che 
douerc dire inanfi la dice poi ÓC quella che do 
uereie dire poi la dice inanfi Pcnfa adunque ale 
parole che ru dicicbe le poflì dire ordiiiatamé 
te come fono ftate ordinate da Dio oda la lan 
diajChiefa ; quello pcnfaree buono ^Lafe 
conda cofa che potiamo penfare e la fignifica 
tione de le parole che diciamo quando oriamo 
Ma quefk) non lo può fare fe nò quella .pfona 
che ha alcunal inteligcntia d^lla fcriptura oper 
gramatica : o per praticha . ^ Ghinonintedc 
non può penfare a quello Se dfce di fanc51o 
francefco che una uolta camino dieci migha 
di uia inanti che po tellè fornire uno Pater no 
fier folo che penfaua con la mente alle parole 
del pater nofìer che diceua con la bocha f 



Il 



à 



CXjxe(ìo fecondo penfare e meglioire cfiel pri 
mo . ^} La terla cofa che potiamo penfare qua 
do oriamo e lo fine de Ila oratione cioè Se tu 
dici li pater noftri de Ita paflione Pcnfa alla pa 
(Tione ; 6^ (e da Ilo principio di quella tale ora 
tionc per Ifino a Ilo fine fenpre tu piferai a Ha 
palUone di Chrifto Megliorc peniare e qucfto 
che lo primole che lo fecondo .(^ Similmen 
te tu dici la corona de Ila uergìne Maria a 
fua laude àC gloria : (e dal principio di queila 
oratione per infine allo fine fempre penfcrai cu 
la mente ad lei gloriofa regina Megliore péfà 
re e quedo che Ilo primo elio fecondo Cofi an 
Cora dico Se tu alcuna oratione p remi0ìone 
de Ili tuoi pechati optima cofa farà mentre di 
raì quella oratione uocale penfare fopra lituoi 
peccati.!) Horpcfando ad una di quelle tre 
cofe quando fé ora cu la bocha no e altro che 
bene Secòdo dicano gli Theologi fancHo Tho 
ma(b ÒC gliatri . 

EGONDO DVBIO 
r O fegondo dubio che muouen li Thcolo 
1 J gì e quello Poniamo che la perfona ora 
cum la bocca fi^ non penfa cum la mente ad al 
cuna di quelle tre cofe fopra dic51e Domidotì 



fc quella oratione c in tuóìo perdita : o fae U 
tile in alchuna cofa B-ifpondeno che tre fo 
no li fruc5ìi principali de lU oratione cioè me 
ntare ; in peirare obtinere : 6^ lo tertio enutrì 
re conio lare . Lo primo fi chiama merita 
re Che tanta e la iuftitia di Dio che fc la perfo 
na nò facelFe altro bene inquefto mondo fc nò 
dare una gociolina di aqua ad uno pouero per 
amore di Dio ; alcuna remuneratione hauera 
da Dio in quella uita o ne laltra o ne lanima o 
nel corpo , Non perderà per niéte la Tua mer 
cede Gofi dico dela oratione fe la pcrfona 
non faceflc altro bene in quefìo mondo fe non 
dire uno pater nolìer : o Àue maria a reuerétia 
di Dio e della fua madre : alcuna remuneratio 
ne merita ÒC alcuno premio haucra Se ben fuf 
fe logra Turcho ; I^erche Dio non lal^a alcu 
no ben fFac5ìo fenllà p rimo auegna che quello 
fia minimo . () Lofegondo frudio de Ila orari 
one fachiama impetrare cioè hauered^ oblcncrc 
quella cofa ÒC quella gratia che Ha pcrfona do 
manda o corporalle ofpirituallc . ^ Lo terlTo 
fracco della oratione e nutrire ÒC ccfolare che 
come lo corpo piglia nutrimento conforto 6^ 
confolatione del pafìo Cofi lanima delU 



nc^ìa oratioac pig^a grande confoUtione per 
modo che alcune peribne contemplatmc non 
cambierebebno U coiifoiatione chcfemciio al 
cuna uolr^ ne U oratione p ludìi li piaceri ÒC di 
ìcóìi del mondo i £t quelio lale trudto non 
Tempre lo concede Dio a li luoi ferui . ma quan 
do piace a U fua maìefla |; Dicano adonque li 
dqòìori che (e la perfona quando fa oratione 
uocale cioè com la bochalta cum la mente at 
tenta aduna diquefte tre cofe fopradicfte dal 
principio al fine de la oratione ii guadagna gli 
tre frudii fopradic5ii cioè che menta per quella 
oratione alcuno premio ; et impeira da dio qu 
elio che domar. da : ÒC lanima iua receuera gra 
de eanf<plati©rie òc palio fpitiiuaie auegna che 
nó fempre lo Tenta Ma fe la perfona uuole C 
tare addenta cum la mente a la oratione che fa 
cUni la bocha forfi non può per le faceti de 
et occupationi che ha ; et fepure fta atttnta^in 
parte della oratione ; non Ita attenta a ti d^a 
che forfi apena ha didio le meta del Pater no 
Iter la mente e ita a cofe temporali per mo 
do che eilà non A auede ne non fcne aoa Dica 
no li Dodiori che quefla tale perfona guada 
gna per tale oratione lo primo ÒC fecòdo fruc 



£o . Ma quando la pcrfona fìioratione Colo cu 
bocha : ÒC la mente nó penfa niente ne nel pri 
cìpio ne nel fine ne in nicfo de la oratione ad al 
cuna de le tre cole fbpradic5ìe ; quella oration 
pogo uale ; àC niente di manco non e perduta* 
in rutto ma guadagna alcua cofa cioè lo primo 
{ruóìo Ghc per quella oratione hara alcuna re 
muneratxone daj Dio ; che e meglo fere tale o 
ratione che niente f Dano lo cxmeplo del ua 
glio o criuello Che auegna che com lui non fi 
polfa portare aqua in cala. ^ Pur tato fi potreb 
bc porre in tra laqua o intra la fontana o fiu 
me che fe fulTe bruto òC lordo fc purgcrcbe ÒC 
diuentcreienettG;Cori la oratione uocale léfa 
atétion metal e auegna che no porri tro ppo fru 
óio i cafa dellaia pur alcuno tato di pmio hara 

()TER.TIO DVBIO 

T rO terrio dubio che muoueno li DocRori 

. ^ quedo Poniamo per cofa che la perfon 

tacw oratione uocale cò la bocha : ÒC cum la 
mete non penfa ad alcune de le tre pdicSc cofe 
ma ad altre cofe mòdan ÒC temporale Se e pec 
catoonon Rìfpondeno che fc quello pcfa 
re a cofe inutile ÒC mondane e contra la uolu 
ta de la pcrfona che forfi uorebe pcfarc a la o 




ratione d<^ non può perche la mente fua uuolc 
ad altre cofe per modo chenó fene auede Che 
allora non e peccaro . Ma fé la perfona ftudio 
famente quando fa Granone cu labocha fc met 
teapenfare cofe monda eò^i frucHucfe Allo 
ra e peccato per Io pogo honore che fa a Dio ; 
chp gli parla con la bocha ÒC lo cuore che efti 
mapm iDio e diuifo ÒC dilungc da lui Et di que 
fto ù lamenta iDio dicédo quefìo populo me 
honora con labocha lÓC con lo Tuo cuore e di 
lungedame : D V E B V O N I 

\k AMAESTB.AMENTI 

* 1^ ^ A U cole prediche j.!Ìglia due amaefìramc 
^ ti JLoprimo quando uai a fare oration'fe 
)fg prie fa la proteflatione dmanti a Dio cofi dicen 
do Signor mio io ho uolunta òC intentione òC 
propofito menil e che faro que'Aa orationc con 
la bocha di (lare atento con la mente et fé pur 
la mente mia andailè uagabunda in qua et in 
la Pricgptt non me lo imputare a peccato per 
che non e mia intentione ne dimia uolunta : 
Et con quefìa proteilationc incornili cié 4a tua 
oratìone : Et quando tu tiauedi che la mete 
tua penfa ad altro che a la orationc reprendi 
te medefimo et torna a penfare a la oratione ; 
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&C quante uolte quedo intrauiene piglia qutùo 
rimedio : ÒC cofi non peccerai anco nieriterai . 
0 Loiegódo amaertraméto Guardati figliuo 
la mia da li inganni de lo demonio che molte 
uoitelaperronanon potendo fare la oratione 
con quella attentione mentale che fi douereb 
be da ad intcderc che meglio e lalarla che feria 
triilamenie con la mente uagabonda ÒC coù la 
fa iallàrein tudìo (/ Tu nò lafare per^nicntc Te 
la doueCTi fare fedendo caminàdo giacendo nel 
letto ; o conia mente atenta o non ; Guarda 
nonlafare mai ( R icordati de locriuello che 
auegna che non porti aquH in cafa pur po tre 
edere che fe mundafe ponendolo intr^ laqua . 
Gofi qucfta oratione de la bocha fciifa attenti 
onc de la mente c meglio che niente : ÒC alcu 
na remuncratione hauerai da Dio per tale orà 
tione t> tt quello balla quanto a la fcgonda có 
pagna de la oratione chiamata métale atétion 

► ^£GVITA LA TERSA 

"COMPAGNA 
^ rA ter fa compagna de la oratione fi chia 
nia cordiale luimiliationc cioè che fi deb 
be orare con umilita di cuore ; nó confuperbia 
CIi« a U fuperbj Dio rcfifie ; a li humih da la 



fua gratia . nota che quefta humilita per 
erfere per feccia deb be hauere m fé due cofc 
JLA prima : ditfuidentia propria cioè che la p 
funa nò debbe exifìimarefi degna di elTere exau 
dita per Tuoi buone operatione . ma debbe di 
re con tuto el cuor^ Signor mio tanta e la Igra 
titudme mia 6C li miei pccati che io non fom 
degna che tu me exaudifca anco (om degna de 
lo inferno ÒC che tu me (caci come igrata da te 
^i.a fegonda cofa che debbe hauerela humi 
lita per eilcre perfecfta fi chiama confidentia di 
Dio cioè che la pfona debbe hauere férma fpe 
ranfa in Dìo che e tanto buono che per fua mi 
fericordia exaudira ogni oraiione pur che fia ho 
nefta giufta ÒC ragìoneuile Pero che la fancfta 
Chiefa in fine quafi di tud^e le ralion che fi di 
ceno a la mefe 6^ a lo offitio dice Per lo nofìro 
fignor lefuhcrillo tuo figluol . ^) CLuafi mani 
fedamente diceife O padre eterno non ci fi dia 
mo p noftri propri menti obtenere quefla gra 
tia : ma per li meriti di lefu benedtc5ìo nel qua 
le bruiamo gride fperanfa te pregiamo fia tua 
merce di exaudire. Cofi fa tu diuota anima 
Stringi IDio dicendo Signor per la tua infini 
t.a clcmentia 6^: pietà ÒC per lo pretiofo fangue 
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di lefuchriilo perdonami : o concedcmi la ta 
le grada che io ti domando 4 cofi quando 
dirifi la tua oratione a lefuchrifto conltringilo 
che ti uogha exaudire p io amore che porta a 
Maria fua madr« , ( Q^uido ori la gloriola 
uergine Maria con/lringela audire per lo amo - 
re del fuo dolce figluolo òC che nò guardi a la 
tua ingratitudine ÓC miferia ; ^ coli facendo 
la tua.oratione farà humile6C po Tara cxaudita 
ILA Q^VAR-TA CONDITIO 
NE ET COMPAGNA DE LA 
OfLATlONE, 

A quarta compagna de la oratione fichia 
nìa fLeuercntiale honoratione cioè Che 
e la perfona Ilare com grande rcucrentia 
Confidcrato che come dice bancfìo Bernardo 
quando noi oraiamo parliamo com Dio Pcn 
la adonque quanto timore &C quanta riueren 
tia douiamo ufarc parlando con Dio . • Ha 
aiamo cxenplo del iìignore nofìro lefudinfìo 
Che quando fece oratione nel orto fìcie in gi 
nochioni con la fecia gitata tudìa in tcra : ( 
Di fanc5ìa Chiara Dimóte falco fi lege che tra 
die ÒC nuóìe Ce ingenochiaua mille uolte i terra 
àC ogni uolta baciaua in terra . ^- Sta adóque 




reuerentcmente ne la orattoue figluola mia - 
Che per tale reuejrentia Dio ri farà gratta ~ 
Guarda la (àndìa madre Ghiefa quàte ceremo 
me ufa ne li ofFitii ÒC ne le^melTe . Alcuna uol 
ta uuole che gli chriftiani diano in piedi : alcu 
na altra iginocHioni : Alcuna uolta co la teila 
iclinata ; alcuna uolta uuole che fediamo Cofi 
fa tu ne la tua oration difcrete genuflexure ciò 
« lo inginochiare che tu fai lo baciare | terra 
&C lo ftarc con la tefta baita fa che fia có difcre 
lione fegondo lo potere dc'la tua perfbna R i 
cordoti che Dio mangia principalmente efuori 
iÒC buone uolunta de human c et ca ture 
fLA CLVINTA COMPAGNA 
JD£ LA ORATIONE. 
I ^ Aquinta compagjia de la orationc fi chia 
1 J ma defiderabilc afFctior.e cioè che la per 
fona debbe defiderare có tuc51o el cuore quel 
la co fa la quale domanda Dio . Che fe la do 
manda tiepidamente 6C (Veda méte per modo 
che quafi non tropo (e curere o che lauciè o nò 
Dio ancora pogo fxcura di darglela . { Dauit 
propheta dice nel falmo Signor lo mio gridare 
pregoti fa che uegna a te ^ Q^uefìo gridare fe 
^ondo chc diccfanc5ìo Bernardo non e altro 



che lo feruentc defiderio di hauere quella gra 
ria che la perfona domada : òC lo fcgno di quc 
fto c continuamente pregarlo : Che fe la per 
fona pricga una uolta ÒC poi noli più : e fegno 
che poga extima faceua di hauerc quella cofa 
che dimanda . adonque tu anima deuota con 
tinua le tuoi oratione ÒC nò laflare mai ; Et da 
ti di buona uogUa che quello che non potrai 
obtenere una uolta : obterai unaltra . f R.i 
cordati che la gocia de laqua non per una uol 
ta che cade fopra la pietra la caua ma per fpeflc 
uolte Cofx ancora larboro non cade per lo 
primo colpo ma per molti , ^ Gofi ne la ora 
tione'non per una uolta obterrai la g^atia ma 
per inolte: Et po perfcuera ne la (aóìa oratione 

£) LA SEPTIMA B.EGOLA 
PR.INGIPALE 

1* A feptima 6^ ultima regola fi chiama mu 
^ dification cioè cheinfegna ÒC amaeflra le 
nerelacofcientia mundadCnetta Douenota 
che tre cofc fono ncccflàrie per fare la nodra 
cofciétia netta ÒC putita cioè ConféfTione ; Co 
muntone : ÒC Contritìone , r T R- E G O 
SE TENGANO LA GOSGI 
£NTIA SEMPILE Nettala prima. 



i 



Oircsk laprima che fi chiama confefTionc 
tu Anima deuota nota che con ogni di 
ligcmiati debbi ftudiarc òC ftbrfare diconfelTar 
ti bene Perche dice el dìuino doc5ìore Agu 
{ima Setu huomo ami haucre la cofcientia tua 
ornata ÒC bella ama la confeliion Perche la có 
felTione e falute delle anime : difcipatione ÒC 
deilrutione delli uitii : reiìauraticne de uirtu : 
uidìoria àC oppugnatione delli demonii . Per 
laconfeffionelechiudeno le porte dellinferno 
ÒC aprenfi le porte del paradifo . Se tu adon 
que anima peccatrice alla quale e chiulb lo eie 
lo per lipeccati tuoi : àC aperto lo inferno per 
ingiotirti hai uolunta che lo. cielo fiaate aperto 
ÒC lo mferno hciufo Confeflàti di tuóìi U tuoi 
peccati interamente con tufHg le neccffarie cir, 
chunftantie Guardati non afconderc ne occul 
tare alcuno ; che uno fblo che tu celafli per ma 
litia o per uergogna et non tene conftflaflì aue 
gna che ticonfelfi dituc5ìi glialtri peccati per 
quello uno folo che non confclTi La confelTio 
ne deglialtri non e accepta a Dio ; ne a lanima 
tua utile Goufeflà adonquc tutti li tuoi pec 
catiòC faranoti perdonati, fi Etauegna che 
la lancia Ghiefa nò comadi ali Ghrifìiani che 



Ci debheno confelTareexccpto che una uolta là 
anno : Niente di meno io liconfiglio Confef 
fati ogni feptimana una uoUa o al manche o 
gru quindici die una uolta,^^ Perche come 
tu n laui la faccia ÒC le mani fpcflb per tenerle 
monde Cofi debbi lauarc la còfcientia tua fpef 
fc uoUc con laqua della (anctillìma confefiìone 
la quale mundi fica 6^ nettalanfma LA 
StGONDA COSA CHE TIE 
NE lA COSCIENTIA Netta. 

L /'A legenda cofache tiene lanima òC fa 
^ rtarc la cofcientia munda ÒC netta e la 
fancta Comunione dello ahi(Timo facrameto 
del corpo di Crifto : Et per queHa caufa nel 
fancto euigelio dice Chi ifto U carne mia e uc 
ro mangiare elio fangue mio e ucro bere Che 
cofi come per lo mangiare ÒC lo bere cofe cor 
porale lo corpo piglia il fuo nutrimento 6^ lub 
liétamento neccelTario et diuenta forte et ro 
bufìo a refiftere et aconbadìere coirà alli fuoi 
inimici et afare le altre opere et fèruitii té pora 
li Cofi ancora lanima per la perceptione et co 
munione di queOo cibo fpirituale cioè del cor 
po del noftro fignorc lefuchrifìo diuenta forre 
arefìilere et pugnare centra li fuoi inimici et ad 




ira apta a fare ogni feruigio et 



a i; 

l 



uerfarii ÒC diuenta ^ ^ ^ 

opera rpiricuale . ^Pcri:an(5ìo figliuola mìa 
deuotamente apparechiatj aquefìa fandìaco 
munionc IVla nota che fcgondo diccno gli 
Theologi per due modi intra glilairi fi può 
pigU^ireil corpo di Crillo cioè Sacrarne nt alme 
te fit fpiritualmaite .fDVEMODIA 
PIGLIAR.E IL GOR.PO DI G 
HB-ISTO LOPRIMO ESAC 
a-^MENTALE. 

Acramentalmente li piglia quando la 
perfona «con la bocha fi comunica et pi 
^la lo corpo di Ghrifto ; Et pigliarlo in tale 
modo fcnfa prcparationc et deuotion della me 
te nonfareic utile Ancora più prefìo damno . 
Per tanto quando ^i uuoi comunicare Nota 
nuello che debbi fere per cffere bene preparato 
^NOTA SEPTE PR.IPAILA 
-TIGNE GHE DEBBE FAB.E 
LA PEB.SONA CHE SI VVO 
JLE GOMVNI Gare . Prima pparatìonc 
— r\ A prima e che fi debbc bene examinarc 

^ cerchare la confcientir 

^. »eÌopra li peccati 
no p€f foa^ negligentia ÒC ua 



fuoiche non remanga alcu 
da cofi fofla 6C im 



i 

i 



i 
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bfatata a pigliare tanto ineffabile facramento 
Che come dice Paulo apoftolo guai aquella 
perfona chfc piglia quefto facramento indigna 
mente cioè con la cofcientia imbratata di pec 
cato mortale Perche tanto peccato fa quato 
che fe con le fuoi proprie mane hauefle cruci fi 
xo Chrilìo .* nello iferno hauera tanta pena 
quèlf anima che fi comutiica in peccato moria 
le quanto latiima di Giuda 6C de glialtri che 
cruci fixeno Ghrifto .(j^ Per tanto examinatì 
ccrchati bene nella tua cofcientia per potè 
re ricordarti delli tuoi peccati ad ciò che po 
{fa andare tuc5ìa pulita inanti al tuo puliijflìrno 
6^ netiffimo Signor lefuchrìfto . ^ SE 
GONDA PRiPAR-ATlONI 
DILLA COMVNIONI. 
T r Afegonda echedapoiche tutife ben 
.MLjÀ, ce*'chata et examinata nella cofcientia ÒC 
per quefto tu ti uieni a ricordare li peccali che 
Kai fatali bL tu corri alla fanc5ia confeflione bL 
confeffati di ciò che ti ricordi Che per quefìa 
confedìonc tu fcaci li nimici di Dio da lanima 
tua : Et cofi potrai riceuere nella tua cofcientia 
il tuo Signore Dio che altramente fcnon fcaci 
li peccati de lanima tua che fono inimici di 
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Dio lui nò ucrebbe ad habitare intra te : bC bi 
che pigliaci lo corpo di Chrifìo nò ti giouereb 
be niente anco tifareie datano ConfelTati adò 
que bene inanti che tu pigli lo corpo di Criiìo 
TER. SA PR.EPAR.ATIONE 
CHEDEBBE FAR.E LA P.ER. 
SONA INANTI LA GOMunion 
' ^f~^r A ter fa preparatone che debbe^^farc la 
perlbna inanti che fi uada a comunicare 
€ rcmotione ÒC elongatione di ogni negligétia 
cioè che nó debbe ire apigliare il corpo di Chri 
fto con pegritia anco debbe ire con ogni dilì 
gentia ÒC folicitudine che gli e polfibile ; Et p 
fare quefto fegondo dice fanc5ìo Aguftino La 
perfona ìnanti che (ì uada acomunicare deb 
be fere alcuni beni corporali coni lo corpo 6^ 
alcuni com la roba òC Tubdantia temporale ÒC 
mondane ; et alcuni com lanima , |^Con Io 
corpo debbe laperfbna fare alcuno bene cioè 
digunare et difciplinaare : uegiare : dormire 
ueftito ; et altri beni fegorido amaeHra lo Spi 
rito fandio particularmente le pcrfonc tlo ti 
dico qucfto amaeilraméto figluola mia che fia 
benedeta dallo eterno Dio Tempre diguna lo 
giorno inanii quido ti uuoi comunicare et la 
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fera abuonhora ua a dormire òC dormi ucftita 
ÒC leuatia bQonhora cioè tre o quatro o alma 
cho duehoreinaiiti*c!i : àC poi datti una di(ci 
plina di fcret amente ; poi ueghia afpcc^ìan 
do con grande difiderio lo tuo Signor in cafa 
della tua confcientiaÒ^ della tua mente doue 
uuole uenrre per fua benignitade ad habitare. 
^ Ancora fa alcuna el-emofinao corporale o 
fpirituale inanti che lu pigli lo corpo di diri 
ilo per obedircal diuino ccnfiglio del docfìore 
Aguftino . ^ Con lanima ancora douiamo fa 
re alcuno bene xnanti che ci andiamo a comu 
nicare orando et meditando ; Come diro in 
quefte Sepie cofe che fi débbeno fare per edere 
preparata la perfona alla fàndìa cctnunione . 
Aquarta cofa o ucro preparationc fi chia 
ma reuerentia ÒC honorarionc ; Et fegon 
Doc5^ori tre reueritie 6^ tre honori lì deb 
beno fare al corpo diChriflo quando la perfo 
na fiua a comunicare ; Vn a precedente inanti 
che fi uada a comunicare Lai tra quado ^prìo 
fi comunica La tcrfa quado la pfbna fic comuni 

cata^PRIMA E^EVEI^ENTIA 

XC Aprima rcuereutia fi fa inanti la comuni 
_ i one ÒCqulìa eabftincrfì la perfona per 





ho«M)rc^ del corpo di GhHfto da tutte le lentie 
^ -f erte mandane Auegna che altrimenti for 
fi rarenoliCte : Pertanto iligloriofo Hierony 
mo coniglia le perfone cHelono in fiato matri 
ipoiHale Uhe in ogni modo fe abfìcnghino da 
U^opula coniufìgalc alcuni giorni initi la co 
nìU«ion« j é<J4a^andìa Ghiefa «determina in q 
no avocete fepteo feio almancho ti^e di Si che 
aduegnache tale comerfio coniungale fia licito 
ad elleperfone coniugate : tamen p reuerentia 
del corpo di Chrifìo fi debbeno da tale ac51o 
abfiencjre al manche tre giorni inanti la comu 
nione^^( Ancora licito e parlare alcuna paro 
la.per fpafli^^^^ pigliare alcuna altra recrealio 
nehon«<la A ^-Ma <iuando la perfona fi uuo 
Ucoflunicare>:.lo. giornc^dinàti debbe tenere 
fiUntio et parlare folo- quatoe neceffario et nò 
più Segondo cheinfegna il feraphico dodìoie 
Buonauentura ( Ancora licito e bere tem 
pelatamente «quando la perfora ha fete : nien 
tedjoh^neo U fanc5ìa Chiefa dice ÒC comanda 
in uno dect&to Ghe quando la perfona fi uuo 
Iftcomunicar^ no pigli alcuna cofa per bocha 
acorft chpi fu(ltf una gocia di aqua da meza noe 
tc.io Ja ; che fe la pigliaflè per quella matina 
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uan fi DUO più comunicare cxcepttìin cafo di 
1 hrmita ÒC ancora fe la perìbna p reuwetia del 
corpo dì Chriiio it lauailèUbocha et caufal 
mente in ^iottiifc alcuiìa gocia non piif qucfto 
debbo Uifare la comunione . i Ancora ii la p 
fona hauedè alcuno impedimento noòiurno i 
fomno ConfigUano li JJoc^iori che non fideb 
ba comunicare per quella mattina auegna che 
{òpra di CIO molte cofe fareno da dire ; ma al 
preiente bafìa que^ìo • 

^^EGONDA 1C£VER£NTIA 
Are^o^^^^* rcuerentia che la pcriona deb 

^ J^ , . be tarealcorpodiChriftoeproDrioncl 

ittò della comunione Quado la periìAìa fi ua 
a comunicare lì debbe andare con ogni humili 
ta rcuerentia ÓC timore che glie poiiibilc péian 
do che ua dinanti a tanto ^nore Per tato 
tu figluola mia benededia quando uai ala 
comunione ua con lo capo coperto Koncfìifli 
mamente con li piedi fcaliì et con la corda ala 
gola come pfbna ingrata al tuo Sigciore Q^uà 
do ti parellè fare aUrin>cnti per non dare ad 
miratione ad altri lo rimetto ala tua difcre 
tìone « 1^ Piglia il corpo di Chriflo con liden 
ti dinaitOd^ con rcuerentia mandalo giù a lo 



iiil 



ftomaco Ò<C Ce ti bifognaflc alquito maftichar 
lo con li denti dilìgali che nò e peccato : Et fe 
nò lo poterti igiQtire piglia uno pogo di uinp 
o di aqu4 0^ laùat j la bocha et falò a dare giufo 
CXER-S A R.E VEILINTIA 

X- A terfa reuerentia e fubfequéie che fi deb 
} he fare al corpo di Ghrifìo doppo la co 
' ' munione ; Et per que(Ì9 cagione dice la fandja 
Ghiefa in uno decreto che dice cofi Subito da 
poi^la comunione non debbe la P^rfonaUc 
ad mangiare ma debbe Oaxe al manche due o 
una bora diguna p reuerentia del corpo di Ch 
rifto che hn pigliato . 0 N O T A 
•'TI.nf Ncora per. reuerentia del corpo di Chri 
,^rj ftojquellQ giorno che la perfona e comu 
nicaia Si debb^ guardare da ogni peccato Ad 
ciò che peccando non ucgna a caciare Ghrifio 
da lanima Tua lo qual tanto benignamente fi c 
degnato uenire ad Kabitare in eflTa . Ogni tem 
po ti guarda per non cadere impeccato pia fpe 
tialmcte lo giorno della iacflia comunion p che 
macho male (àreie nò riceuere Gbriftone lani 
ma ; Ghc riccucrlo et poi co uitupcrio ca eia rio 

.avi NT A PB.EP AR. ATion 
A quinta co(a o uero preparatone che fi 
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de fare quando la perfona ù comunica fi cihìd 
ma difcreta premeditatione cioè che debbe pre 
meditare òC penfare che cofa e quella che tia a 
pigliare quando fi ua a comunicare : Nòfì ere 
da forfi andare a pigliare uno peiTo di pane ò al 
tro cibo coniuoue;]Vla fegódo li dodìori Theo 
. logi fi debbe credere che ì quella hoOia c6(ècra 
ta fono quairo cofe di lefuchrido benedetto . 
rO^VESTE COSI SONO NEL 
LA HOSTIA GONSEGRATA 
Y~ r A prima e la carne fua fandliflima ÒC pre 

^ crofilTima tutta intera fènfa alcuno difcc 

to cioè la tella : li capelli ; gliochi ; le orechie 
la bocha ; li déti ; la ligua ; le mani le bracia : 
lo pec5ìo li Iteriori :li piedi ^ tutto corpo fuo 
c in qcUa hollia confecrata cornee in paradifo 
' A fegonda e lo fangue fuo pretiofìfllmo 

c Ìlj^ impero che lo corpo fuo che e Iquena ho 
lEaconfecrata e uiuo non e morto : 6C perche 
nefuno corpo può elTcfe uiuo fenfa fangue adò 
que ce lo fangue fuo in quefta hoAia confecra 
ta che uai a pigliare . 

* f A terfa cofa € lanima fua fanrfìiflima per 

^ ^* fopra dì<fla ragione Ghé nefTùno cor 

po euiuo fenfa lanima ; Lo corpo di Ghri/lo 
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che c 1 quella hoftia c uiuo Adóque ce lanima 
contucte le fuoi naturale potentie cioe intel 
lecto memoria uolunta àC tucte le altre 
Y A quarta cofa e la Tua diuinita la qualle 
mailalFa lo corpo ne lanima di Ghrifìo 
Ma in ogni luogo douefi troua lanima ol cor 
po di CKriftola fi ritroua la fua dtuinita • Et 
perche Jnquefta hoftia confecrata e lanima ÒC 
lo corpo diGhriftocome cne difopia didìo 
Adonque ce la Tua diuinita ÒC deità . ^: Con 
eludendo debbi tu anima deuota credere che 
i queiìa hofha confecrata ce lefucrhìflo figluo 
lo della glohofà uergine iVIaria perkóìo Dio 
ÒC perfecHo huomo có tuta la deità àC humanì 
ta Tua Come el paradifb cofi e I quella hoflia 
còfecratajmmortale ipaflibile e tuto gloriofo, 
(^EXTA PÌLEPaICATIONE. 
> ' ^ A fexta cofa che fi debbe fare pre prepa 
J^^^^^ rarfi allaXandìa comunione fi chiama 
cleuo$ta Oratione Doue nota tu anima deuota 
che cofi come ucnendo una perfona da aflai in 
cefa di uno nobile huomo lo padrone di quel 
la cafà gli ua in contra p riceuerlo honeOamé 
te ,(i Venendo ancora uno Re o altro Prin 
cipe o ecclefiafìico o (èculare in una terra tutta 
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la terra con folemne procedìone ua ad fcontra 
rio . Cofi douiamo fare noi bauendo a ue 
aire lefuchrifto imperadore della machin mó 
diale nella cala noilra <ùoe nella cofcientia no 
ilra Douiamo andare adifcontrarlo honorsia 
méte . Q^uefto fcontro fi fa con la deuota 
àC humile oratione • ^' Fa adonque alcuna o 
ratione inanti che pìgli lo corpo di Chh(}o ; 
o di li pater nofter diilla paflìone ; o la corona 
della gloriofa uerginc Maria o altre oratione 
fgondo che Dio te infpira . { S E P T I 
MA PKEP AR ATIONE . 
^ r A feptima 6C ultima preparatione che la 
JLJ perfona debbe fare p comunicarfi fi chia 
rnateruente Deuotione : Et per hauere queOa 
deuotione péfa bene le parole cbc fi diceno qua 
do fi comunica cioè Signor mio io non fon de 
gna che tu entri fotto lo tedio della cafa mia 
ma folamnet e di la tua fancH^ parola ÒC farà fa 
na ÒC falua lanima mia . Q^uando dice io non 
fon degna penfa alla tua indignita uilta et mi 
feria : péfa la tua ingratitudine ÒC peccati . Da 
laltro canto penfa la grandelTa ÒC excellentia 
et bontà di dio et uederai che quelle parole fò 
*^no ueriflime quado dice io non fom degna che 
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tu entri tu Signore bcnigniflimo puriflìmo et 
oplimo nella cafa mia di me ingratiflìma habo 
minabililTima tua creatura degna del inferno ; 
Ma fignor mio graiiflimo nò guardare alla mi 
a [dignità uiltadC ma folo alla tua iftita bota 
Soccorremi aiutami faluami Sigóre: £t fé ique 
{io penfaredC dire quede parole hauelìi gratia 
di alcuna lagrima o fofpiro ringratia idio di ti 
ta benigniti! che condefcende a confolarti . 
^ Certamente dilediilTima figluola mia ti di 
co Che fé tu farai quefte fepte pparatione qui 
do te nanderai a comunicare grande gratia ha 
rat dal Signore dello quale dice lo cantore de 
lo Spirito fanrfìo Dauitprophcta nel fpalmo 
Che eCo ode con le Tuoi proprie orechie la pre 

faratione del cuore delti (uoi feruidCferue : 
t cofi io^^^t\e al primo modo di pigliare lo cor 
po di Chrifto cioè (àcramentalmcnte . 
OSEGONDO MODO DI PIGLI 
AR.E LO COR. PO Di Chrifto 

I- r O fegondo modo di pigliare lo corpo di 
\J Ghrifto fi chiama fpirituale ÒC quefto fi 
fa credendo ÒC dcfiderando :"Crededo di qucf 
to ineffabile (àcratnento fucfto quello che la 
fede fanc5ìa ÒC catholica crede : It defiderido 



di pigliarlo; yó^ Injjque(lo modo ogni giorno la 
perfona fi può cgrpmiicare fe uviolc ; Et quef 
IO fi fa diuotamenJ;c odendo la mefla ; Et auc 
gna che la pcrefona nó fia tenui?» ver comanda 
mento dcUa faridia Qhiefà udire la mefla Ce nó 
le {e{\e comandate a guardare ; tamen io ti cò 
figlio che tu ti fhrCi udirla ogni giorno :(} Et 
p udirla deuotaméte nota le ifrafcrite regule . 

^ N. Q T J^ i^ Come fi debbc udire la meflà • 
j^^Epte regole fi debbc obferuare quando 
ode o fi uede la mcflà p udirla o ueder 
ladeuotamentc ^ 

^ P.^^ I M A R. IG O L A . 

' ~y i r A prima e che non fi metta la perfona 
J[ -X prefumptuofamétepreiro al altare ne in 
aiilT^lla facia del prete che dice la mefla Che 
non lo uegna a perturbare ÒC leuargli ia deuo 
tione ma metafi in parte humile ÒC lontana al 
quanto dal altre rcucrentcmét e Perche come 
fi dice nel fanc5^o euangelio Più fu accepto a 
Dio lo Publicàno che non ft reputido degno 
di accoparfi al altare fletè i fine dello tempio 
nari aucdo ardire di leuare gliochi al cielo pé 
fan do a 111 fuoi peccati ; che lo Farifeo el quale 
arrogantemente andò al altare a fare oratione 



cKcpcrfaa iapei^bia fu da efo ri^bato • An 
cora diceiìo li dodìori Theologi cioè Taiidìo 
Thomafo de aquino ÒC R^icardo che fe alcuna 
uolta laperfcna non uolelTe guardare la hof 
tìa eonfegraia per humilita quafi non extiman 
dofi digna perii Tuoi peccasi di guardarla ; c 
ht (àrebbe merito ÒC non peccato . ^ Adòquc 
mcteti i parte humiledC baflà quado tu figluo 
la uai in Chiefa per udire meffa o altro ofiìtio. 
SECONDA ICEGOLA. 
"V-"/' A fegonda regola e che quando fìiamo 
JM alla metìa douiamo ieuare lo cuore &C la 
mete da ogni penfia-o inutile mòdano ÒC uitio 
fo : &C douiamo darlo a Dio penlando inelb 
Onde quando lo prete dice Surfum corda tan 
ro uiene a dire Habiate li cuori uoftri fu in eie 
lo ; ÒC pero fi rifpondc Habemus ad dominu 
cioè auiamo lì noftri cuori allo Signore . Non 
penfare adonque a cofc della cafa ne ad altre 
cofe difutile : molto mciioacofe uitiofe quan 
do ftaì allameflà « 

EB.SA B.EGOLA. 

A terfa regola c qucfta Q^uando lo pre 
te dicendo la meflà dice le orationc la e 
pillola et lo euag^lio et laltre cofc con la uoce 




alta ÒC forte tu non dire niente ma fia attenta 
alle parole di Dio che lo prete dice ; Per che 
Dio hauoluto che la fcriptura fiatato chiara c 
he ogni perfona ne poflk intende-*; alcuna co 
fa fenon tato IVTa quado non intendefe al me 
no fta riuerentc a udire quelle (criture impero 
che feno littere &C ambaHiate che Dio ti man 
da . ^ Hpr chi non ftelTe attento a udire le pa 
role di Paul-o apofìof dcl quale dice elglorio 
fo Hieronimo Che quado ode fuoi parole gli 
pare udire troni Similmente chi non fteffe atti 
to a udire lo cuangelio che tutte fono parole 
della mcliflua lingua del figluolo della dolce 
Maria . (; Q^uando ù dice lo euangelio (la fu 
dirióìa in piedi uerfo douc lo euangelio fi dice 
Impero che cofi comanda uno decreto . 

C^CL VARATA B.IGOIIA- 
^ 'A quarta regola e Qjuando fenti nomi 

^ I narc lo nome dulciffimo di lefu ; o della 
óèrgine Maria inclina la tella ÒC fagli riuerétia 
Che ogniuolta guadagni quaranta di de per 
donanfa Qjuando nello credo fi dice quella 
parola It homo fadluf efl^ inginochiaii i terra 
che ti guadagni quaranta giorni dipdonanfaC 
tt cofi in fine della meflà quando fi dice in Io 



die 




euan^lio di ùndìo Giousni Vcrbu caro fac 
tum elt ingiiiochiaii in terra che ti guadagni 
quaranta giorni di pcrdonanfa ; £t queftoho 
ledto auegna non autentico ma pur cofi fi tie 
ne da tucHi . 

tCL VINTA REGOLA. 

1f A quinta tegola , Sempre quando ual^a 
^ meflà ftudiati di offerire 6C dare alcuno 
no ai tuo Signore lo quale uiene in fullo al 
tàYd , ^ Pero che efo dice nel ucchio tefìamé 
to non apparire o creatura mia inanti allo cof 
pcdìo mio uacua . ^ Porta adonque alcuna 
candella che per Aia reuerent^a arda alla meilìi 
in tua mano tenendola al mancho da <]UadQ 
fi moftra la hoftia confegratap er in fine che lo 
prete Scomunica ; Non la udendo tenere tu 
per alcuna ragioneuil e cagione fala tenere ad 
alcuna altra pcrfona per tua ptc : o dalla che 
fi tegna alluminata infu lo altare : Et (are ate 
mfeo merito dare olio o cera che ardefe conti 
nuiimente al corj^o di Chrillo o al manco me 
tre^fì dice la mefli , Adonque potendo fere h 
lo C Ma la megliore oftrta che tu pofli a.Dìo 
of!trire e lo cuore tuo Che dio manga li cuori 
Di adóque mentre che Io prete dice le oratio 




ne fegretc coli Ij^ uope balla alèuna deudta oya-ì 
tfan& fegondo dite ti-fpiifa lo Spigcito fandìoi. i 
^ to notif Ci tfaprei nìegiiore orazione infcg^x^ 
ré che c]uella^la quale CI infegno u igmo mae 
ftro Clin/lo ciot5»el Pater noller^' Adonque 
dire alcòiio Parai?* JiÌ)ltó!Ìr ad^orioreèi glcjci*^ 
dèlia b^sarilJiifna frinita mentre fi diceno le fc 
grece della metìà tvon' e fenoii bene Gofi ancó 
ra dft-tì alcuna Aue maria àC alcuna altra ortio 
ne a riucrentia deiii fandii^ngeli àC altri glori 
ofiiuergini chtìin eompagnia'di'Ghrifìo uegna 
iia^al abitare nó e fenon io fa deuotiflima .f ^ Et 
piìega Dio che fi dégni di acceptare la otatio 
ne che quelt- fac«rdote fa per h uiui 6^ per li 
morti celebra do quella melTa ofirerédo quel 
lo facrificiov'^' . » 1' • 

I X T A REGOLA. 
• y<">f A festtai regola ; Q^uan do lo perle mó 
ILÀ ^^ la hoiìh ÒC lo Calice con lo faflgue 
confegrato fìando niginoch ioni inchina la ief 
pa 6C fagli» liuerentia rmgratiandò la fua rnaieC 
detli benefici che te ha fadli . (l Penfa che 
e<Jbè>qubHp die te ha creato Non potrcfìi larl 
iò^oi>orqrela fua m^ièila quanto fi debbe 6^ 
qtmxì elìU meMta . () Ma ttóta fégondo dic^ 



lo jìoftro illuminato doóìore Francefco de ma 
iorone Ghf nonli debbc la hofììa adorare 6C 
cofi Io Calice non dapoi che lo prete Io aUa 
fu àC moilralo Perche non e mai ne corpo ne 
fanguc di Chriflo {enon da poi che lo prete ha 
dicHo le parole della confegratione : £ccon 
do fia cofa che le di^G parole dica fcgretamé 
te :.U perfona non puo fapere quando (e le ha 
fornite ne quando no * Pero fare pericolo c 
he la perfona non le ueni(Iè ad adorare inantì 
che fuitèno confegratc ^ Pero alhora adorare 
cioè quado lalfa fu nò e fe nò ben Ancora e de 
biro per che e uero Dio degno dì adoratione . 
^SEPTIMA R.JEGOtA 

- A feptima ^ uUima regol a e quando lo 
J[ j ^ corpo di Ghrifto ^gia confegraio ; Pen 
fafe credi fermarn^Ote che per forlad^uirtu 
delle parole della cófegration in quella hoftia 
et in quello Calice e lefuchriflo Dio et huomo 
etconqucHa pcrfcdìa fede defidera comuni 
carri et de unirti et cpniungcrii con Chrifio : 
di deuotiflìmamcntc q^efle parole quando lo 
prete ha dtcflo Agnus dei et uuolfi comunica 
re o quando ha dicfìo lo Pater nofìer . 

ORATIQNI DIYOTISSIMA 



e [gnór lefuchrifto io credo fermamente 
tudìa la fede (andìa catholica et chnflìa 
ét cìrcha quefto ineffabile fagramento ere 
db tudìo quello che tu comandi Che fi creda 
et quello che crede la Sandìa m«dr€ Chiefa , 
Lo friio defiderio Signor mio farebbe di comu 
nicarmi per elftre fempre unito et congiunto có 
coh tcco Ma fignorenon fon degna cofi fptC 
Co comunicarmi et per ciò io lo laflò per reuere 
fia di te fignore del cielo et della terra .(^ Pre 
goti per la tua infinita mifericordia et per lo 
tuo fàiJgue prcciofo che mi concedi gratia che 
mai io ne offenda ma fempre faci la tua uoUin 
tu (i Dicoti figluola mia bcnedec5ìa ch« ogni 
uolta che odi la meflànel fbpradidìo modo et 
dici le fopradidìe cofe àC parole fe non con la 
bocha almanco col cuore quafi guadagni lan 
to merito quato fe tu ti comunicafli ; Impero 
che aduegna che tu non pìgli il corpo di Ùhri 
iìó nel primo modo chB fi chiama fagramcnt» 
le ; lo pigli nel fegondo modo che fi chiam» 
rpiVituale Et qua fo fine ala fegonda cofa cht 
mondifica lanima : la quale fi chiama Como 
nione o fagramentale O fpirituale. Seguitf 
la terfa la quale fi chiama Gontritione . 



f L^À^T'IBiSA^ COSA CHE TI E 
N£ SiMPRE L ANIMA NEtta 
' Y Atérfa* coìti 'mundificatiua che tiene la 
, >^ iVìma fe.Vjpi^ monda et netta li chiaiTia 
GótriticJne Et quefta eia megliort: di tutte On 
de Daliit prophct dice Lo facnfiCiO a Dio.ac 
cepto e tofpirito cótribulato lo quale mai fu 
ne farà difpregaio da Dio ; Et pero tu deuoiif 
fimà figluola^ l^udiati di oflèrirgli ogni giorno 
al tuo Creatore come faceua Dauit Pròphetà 
Lo quale dice nel Pi'almo I Lauero ogni noe 
te el lecfiò mio di lagrime ; lo ieóìa intendi la 
cofcientia la quale ogni giorno e ogni nocfie fi 
laUàu'a Impero che le examinajua la ftja cófcien 
tiS ÒC ih quella examfnatione trouando molti 
peccati fé ne doleua 6^ haueuané contritiòne 
6C per quèfìa cótritione la Ria cofcientia fi puri 
ficaua 6C purga ua f) Setuadonqueharaicótri 
tipne terai la tua cofcientia pulita 6C munda , 

f lVta nota che cofa e contritiòne . 
EPTE COSE SONO NECES 
SaB-II ala VERA ET INTE 

B^PLA CONTRITIÒNE 
Econdola fe^ntentia defacri Theologift 
pie cole fono necelfarie ad ogni perfbna per ha 



uerecontritione uera6C intera fenfa la quale 
niuna perfona fé può laluare . 
* f À prima e tugire ; lafare ; óC abftinerd 
da ogni peccato mortale Io quale forfi 
hai fedio per Io tempo paflàtw ; in tucRo a 
bandonarli ; ÒC leuarfene da tuóìi ,é Se per 

10 pattato fidi fìara in odio Latta queflo odio; 
Se fuflì ftata una uana pompofa X.a(là qucHe pó 
pe ÒC uanita ; ( Se per lo tempo pattato hauef 
fi tenuto huomo alcuno per fare male có efl^o 
o palefeo fegretamentc bifogna che lo latti . 
^ Et cofi dico di ogni altro peccato : Che 
tu<5ii fi debbeno lattare ; ÒC non dimorare ne 
ilare con la mente obllinata et indurata in etti. 

(TSEGONDA COSA DELLA 
CQNTI^l TIONE . 

LA fegonda cofa e dolerfi : pentirfi ; ÒC 
Hauere dìfpiacere nella mente Tua di ogni 
peccato fdcfto per lopattàto : Et aucga che que 
(lo dolore doueirc elTere infinito per eflère prò 
portionato ÒC aguagliato allo peccato loqual' 
« Onde fe la perfona fpargettè tante lagrime p 

11 fìioi peccati quante goccic daqua fono i ma 
re ancora non fi dolrebbc tanto quanto fareb 
be tenuta ÒC obligata dolerfi .Ma perche Dio 



e benignifTimo U clementifllmo Signorc.oon 
riccrcha da noi fe non tanto quanto poifiamo 
Per tanto fiamo tenuti dolerci de li noflri pec 
cati più che u« neffuno damno o difpiaccre c 
he n€ intcrueniflè ; £t fe qucfto ancora non po 
teflìmo fare douianio dolerci quato polliamo 
de hauere difpiacere in nellanimo noftro che 
non ci potiamo dolere quato faremmo tenuti 
di douerci dolere .6) IB. E COSI SI 
DENNO PtKSAR-E PER. HA 
DOLOICE DIlLlpeccati 
' • O Dottore illuminato Francefco da ma 
JLjX ìorone dice Che la perfona che pcnfa 
cene tre cofe hara dolore del lì peccati . 

L(;LA P R.IM A 
A prima e che cofa ha perduto per fare 
lo peccato . ^ Certo fe una perfona per 
de una gallina laquale ogni giorno faceua luo 
uo gli rincrefce Se perdelTe uno bue o uno 
cauallo o una altra cofa molto chara molto fi 
faffliggie òC contnfla : molto più fe perdelTc 
uno figluolo che fulTè buono et uirtuofo O a 
ni'ma peccatrice penfa che per lo tuo peccato 
hai perduta la gratia et la beniuolentia del tuo 
Creatore mediante la quale inanti che facefli 








loipeocato haiiendolaìntra.Lan<ma tua haue 
ui parte alutti li beni che fi faceuano.da tudìi 
li Chriftiani per tutto lo mòdo come fono mcf 
fe^; offici ; predicationc : oratici. ; «limo^ne ; 
dtguni : dUcipline ; cóteéplatione ; lec5ìione ;. 
66 altri beni che f-inno li cfirifìianì Haueuì 
ancora parte mediante quefta gratia la quale 
haueui tra te inanti che facefìi lo peccalo a luc 
ti li mèriti di tuóìi li fandìixhe fono in para di 
fo : a le fadige di tutti li Predicatori et Ucóìo 
ri : Allo fangue di tuc5ìi li martiri : di tutte le 
fanc51e uergine . £t acora a tutti li meriti del 
la glorrofa uer gin« Maria^ allo fangue pcio 
Jfp del fuo dulciifimo figluolo l il I 5 V . 
^ Per modo che £ ogni tuo bifogno poteui di 
madare a Dio la parte dituc5^e le fopra dic5?e 
coffe . Ma da poi che hai fa(flo lo peccato fubi 
to pcrdefli tanto bene ; (TQ infelice ;.o doien 
te : o mefcina peccatrice 5C peccatore fé he pi 
fra«antà grande perdita Come potrà eiTerec 
he tu nò uciighi RauferediTpiaceredi ogni tuo 
peccato et maximaméte che acora p quella gra 
tia di Dio che haueui inati che hauerti hóìo Io 
pecicato haueui parte I parad^fo òCscri citadina 
di Ulta eterna ; compagna dcUifandìr Angeli 
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ÒC per lo peccato facHo hai perduta tanta glo 
ti» ÒC cito excellente compagnia ÒC felici(ltma 
patria f / Penfa bene o dolente creatura a 
quelìa taiHa nerdélTa Che io credo che harai 
dolore delli pi:ccatì, tuoi . 

(Ì)LA SECONDA. 
A fcgonda cofa che fi debbe penfarc per 
haubre dolore de peccati et che cofa ha 
^ agnato la p(bna p far lo peccato Et certo 
nò altro che pena.óC torméto ifernale . i Hor 
fé lo ladrone ÒC altro malefacftore quado fono 
menati alle forche alla guftitia fuffeno do 
mandati fe fono dolenti haucre facfto qello 
male Dirano di fi : La caufa e la pena che pa 
tifcano per quello malef lio : Che fe norv Iha 
ueffeno iaóìo non li (areie dato quella morte o 
o altra pena t. O anima peccatrice penfa che 
pena ; che tormento hai guadagnato per li pec 
catì tuoi Qjx(ìo lo dice lo noftro Signore 
nel fancBo cuangelio Che li rei peccatori òC 
peccatrice faranno polli alla mano macha fua 
ÒC faranno caciati con la malad»(5)ione di Dio 
eterno in anima «t in corpo àC farano polli nel 
fuoco con lanima òC colcorpo dalla piata del 
; li piedi per infme alla cima della tefta : Ttfe 




qaefta pena duraile uenti anni o cento ; o mil 
le ; o cetomiUia o altro lungo tempo pur che 
alcuna uoltahaueUè fine farebbe mancKo ma 
Ù-J -Ma oyme oyme ; quefio torméso cofi grà 
de may may may hara fin* : C-ay ^uayguay 
adòque a quella infelice creatura la quale farà 
cxjndamnata a patire tanta pena P«nfa pi 
fa b^ne aqueftafegondacoià Che io credo fe 
bencipenièrai dclh tuoi peccatiti dolerai • 

f ' '/- A tcrfa cofa che fi depenfarepcr hauere 
^_JLJ[ <^t^ore dclli peccati e quella pcrfona la 
quaTe oftefe lanima quando fece lo peccato ; 
t£ certo anima peccatrice igratiirima tu hai o f 
fello inguriato ÒC tradito quello Signore tito 
buono : tanto benigno : tanto dolce tito cor 
tcfc chep tuo amore fe ha isiéìo cauare tudìo 
lo fangue del corpo fuo ; ÒC febifognalTe cito 
milUa uol te morirebbe in croce per tuo amore 
<J anima mia péfa Che que/ìo SigóVe tanto te 
amache efo ha magiore dcfiderio di farti bene 
che tu no hai di riceuer lui : a magiore uoluta 
che tu ri falui che tu nò hai di faluarti Adó 
2"^P?"^^«do che tu hai biaftimato ; tradito • 
&C difobidito ; difpregato ; et in diuerfi modi 
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tuot . t)I:'enra bene figliuola mia benededìa 
quelle tre fon,ad.cfte !ofe che in ogn" modo 

dolore :S£ tu alhora hebbi difpiacere che nó 
npuo. dolere tanto quanto ti douerefli dole 
tV*'d'"1°?''^" e fopradidio .C 

f ^ A tcrfa cofa neccflària per haucre intera 
àC ucra contritione et propofito fermo 
«- uolunta et ìntentione di non fare may più 
pe3cato mortale fc bene la perfona haucflè a ui 
uerc mille anni .^Altrimenti aucnghachcla 
perfona fi IcualTe dalli peccali che haueffe fac 
ti per lo tempo palTaio ÒC hauèffe ditucfti difp 
lacere ÒC dolore et niente dimeno hauerTc inié 
tione di fare alcuno peccato mortale per Io tg 
po che ha aucoire . t Certo Dio uede quella 
mala intentione ÒC uolunta ; òC fecondo quel 
lo la ludica indegna della Tua gratia . < Hab 
bi adonque o figliuola mia che fia benededìa 
da Dio ÒC da me uno propofito ÒC ferma uolu 
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ta di non peccare mai più mortalmente. £tp 
intendere bene pigUa quello exemplo . 
(JXIMPLO MOR.ALE, 
""/^ -f uechio ì fermo ua p una uia luttuofa 
f X cioue e molto fango àC Cwnmincando a 
camìnare a pena Ha Geminato dieci pafli et ca 
de ; Hor che fa quefìo uechio r* Certo fi leua 
fu con intentione di non cadere più : Camina 
et p la fuaiinfermita et uechieilà apena fi rege i 
gambe cade una altra uolta: Che farar* Cer 
to egli fi leua fu unaltra uolta con quefla me 
defima intentione di non calcare più et intra 
lanimo Tuo dice Io andrò tanta fauiamete che 
non cadcro più ; et co tucRo queflo pur calca ; 

Certo Ce cento uolte cafcallè ; ogni uolta fi 
leua con animo et intentione di nò cadere più • 
^. Cefi dico che debbe fare ogni pfona la qua 
le cafcal in alcuno peccato mortale Che fi dtb 
be Icuare lallandolo con intentione di non lo 
fare mai più : Et le pur unaltra uolta lo facef 
Ce : unaltra uolata fi debbe Icuare con quella 
medfifima intentione Et le mille uolte callcafe 
in uno b diuerfi peccati mortali ogni uolta fe 
ne debbe leuare con intentione et animo di nò 
fare più quelli ne altri peccati mortali i tuóìo 



lo tempo della uita fua fe bene mille ani uìuefle 
(ÌVAR.TA COSA DELLA. 
GONTRITIONE. 
j A quarta cofa necceHària alla itera et uc 
ra contrtione e propofito 6^ intcntione 
di confeiTarc tuóìi lipeccaii in quello tempo c 
he la fancRa Chiefa comanda cioè una uolta 
lanno o più fegondo la nisccelTita occorrente ; 
Altriipenti fc la pcrfona hauelfe intentionc di 
non confeflàrfl : o di occultare alcuno peccato 
nella confeljionc quella anima farebbe infta 
to di damnationc : In figno di quello lo no 
ftro Signore mando dieci lebrofichc fignifica 
no tutte le perlone <;he fanno conrra ad alcu 
no dediecì Comandamenti della Legie allì 
Sac<frdoti per confciìàrfi ÒC in mentre I i dic5ìì 
lebrofi erano ancora in uia furono mondati 
dalla lebra a darti ad intendere o anima mia 
che pur che tu ti difponghifii habbi intentio 
ne diconfeflàr tuc5li li tuoi peccati Dio tara p 
donato pur che quella intentione ÒC uolunta 
la metti in exequutione quando la (ancta Ch 
iefa telo comanda . o più preflo ; o più fpefib 
Come e ftato fopra dióìo della confetTione . 
CLVINTA CHOSA DELIA 



G O N T I T I O N E . 

T~ • A quinta cofa necceflària per haaere inr« 
, ra et aera con trilione e ptop olito àC ìntc 

tiòne di farei quella penitenna OC f itìffadìionc 
che laperfona e tenuta ÒC obligli.! a fare per li 
peccati fuor; Et in quefta parte nota frgluola 
mia dile(fìi(rima Che p fatiifare alla diuina ma 
iefta delle offefe che faciamo centra ad cfa do 
uiamo fare penitentia fepte anni per ogni pec 
caro mortale difìinòiàrncnté Se tu a don 
^ que hai hóìo due peccati mortali da poi che te 
ne h arai confeflato ÒC pentito debbi tiare qator 
dici anni di penetentia ijcpie anni per uno 6c 
fepte anni per laitro . ^Ùebbi adonque haue 
re propofiio di fare ludìa quella peniictia che 
fei tenuta di fare per li peccati tuoi quanto ti 
farà polfibile ;^ Ancora fe tu haueifi iaóìo dif 
' piacere o damno al proximo debbi hauere inté 
tione et propofito di fatiffare quanio fei lenu 
ta p diuino precepto àC comadamento ; Verbi 
graria fe tu leuaftì della fubftatia ÒC della roba 
Tua debbi hauere propofiio di reflituire quado 
potrai Se tu li haueifi facto difpiacere o di in 
guriao di altra cofa debbi hauere propofito di 
reftituirgli ÒC fatiffargli domadagli perdonafa 



te 
té 
nt 
'li 
)la 

Hi 

ì 

on 
Ite 
tor 
6c 
ae 
k 
ti 

té 

ba 
io 
n 
li 
ì 



qn buonamente potrai :i Et in qucftofatiffa 
re gaai;^a di non te iganare che tu te dia ad in 
tendere di nò, potere ; ÒC tamen le uoledì bene 
potrefti ; Ma forli nó uuoi um pogo di(conciar 
te nelle cpfe d^lla cafa tua Ma certo figluola 
mia maglio c^che tu pan um pogo di feócio o 
di ucrgoga i qllo mòdo humiliàdoti achi tq hai 
fàóìo alcuna mguria che patire nellaltro mon 
do . ^ R.endi ; rendi : adonque la fqbAantia 
ÒC la fama del proximo tuo fe uuoi che tìfia 
perdonato , 

C^£XT,A COSA DELLA CON 
T^ITIONE • 

' T" j" A Sexta cofa laquala fi debbe fare, per 
^ ^ hauere integra ài nera, contritione e che 
quefle fopradidìe cofe iì faccino non per timo 
re feruile come fanno li fesui et le fchiaue qu 
elio che lo padrone Tuo comada ; el ne anco p 
amore mercenario cioè per e0ère in quefìp xnò 
do remunerato temporalmente come fapo li 
mercenarii che fo^o ferueno p lo pagai;nento c 
he afpetarjkO . ^ Certo figluola mia tale ferui 
gio feruille : o mercenario a Dio non piace cioè 
fe tu laflàlTi li peccati : o ti doleflì hauerli fac 
ti : o ti difponeilì di non li fare più per paura 
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dolla pena infernale ; o uero per hatiefe da Di 
o alcuno bene in quella uita mondana i modo 
che fc tu fapclfi di non andare allo ìferno o nò 
hauere temporale remuneratione tu non ti leue 
relìi da quelli peccati ; ne ti peni /efti n« ancor 
ti difporrefti di abflenertenep lo fempo da ue 
nire : ne anco harelH propoljto di confeflàrte 
n€ de di far* la peneteiuia per efli ; tale extorta 
intentione uede Dio : Et per ciò tale bene fàc 
to per ftorta intcntione Dio nó accepta ne ha 
grado ; ^ Per quefta cagione e molto periculo 
fo lo€xpe(5lare a pcntirfi delli fuoi peccati nel 
pumdìo della morte ; tudìo lo tempo d«lla ui 
M tua ÒC della fanita fpendcndo in malfare . 
Perche fe prefume che quella confeflìone che 
hai fadia inquel pundio non la feci fc non per 
paura della morte «: dello inferno Aucgna fia 
poflibilc chenonlo.faci perqucfìo.0 Onde 
dice il diurno docftore Aguftino Fapcìiitcntìa 
peccatore mentre che fci fano . Dicoti chcfc 
cofi fai fci feguro ÒC certo deUa tua falute • Ma 
fetu faipenirenria quando fci uenuto al pone 
to che f« uolefli fare male non poiìrtfìi non fei 
feguro ; Io non dico che fia faluo Ne ancora 
dico che fia damnato . ^ Tieni adonque el cer 




lì 
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toòC lada lo incerto . Lo certo e che fe tu laffi 
h peccati et penteti di loro : et hai uqlunt?i ,di^ 
non peccare mortalmente may più : òf di cqr^, 
feflarti ; et di fare la condigna penitcniia in té. 
pa di fanita Che dio ti perdona et acccpta ta 
le penitentia Pur che tu non la facci folp 6^ pr 
incipalmentc per paura dello inferno.; 
uere bene in quefìo mifero mondo . Se. tu V 
dunque ti abfiieni dalli peccati et fai aTcunq be 
ne Non lo fare prij:\cjpalmenie ne folamente p 
alcuno de due lopradicJii fine ; neper alcuna 
delle due fopradidic cole Wlat per queda cagiq 
ne die fi dice in quefìa fepiirpa cofa che fi met 
te per ultima iwegola deUa ini^gra ÒC uera con 
tritione . ^ b £ P T 1 M A G O S A 
DELLA C O N T I T I O N E • 
* T I» A ieptima àC ultima cofa che fi debbe fa 
^ re per hauere integra òC uera ccn^itione 
e quefìa che tutte le cofe fopradicSe fi ficcano, 
principalmente per obedire a Dio per amo 
re fuo Perche come dice lo grande trombetto 
di lefuchriiio Paulo apofiolo Salo huomo di 
(Iribuiflè tutta la Tua fubfìantia ifi cibo de poue 
ri ÒC larTaiTefi ardere dal fuoco el corpo fuo nó 
per charita cioè per altra caufa che per amor 



m 
m 



ss 



Dìo non gli uale niente . Perche non ha la me 
te dirìirata a Dio ^ Onde il pane fé non e cot 
to non e buono per mangiare : Cofi ogni ope 
ratione che fanno le creature Rumane per elle 
re accepte a Dio e biibgno che f no cotte nel 
la fornace della charita et del amore cioè che 
li faccino per Tuo amore 6C per obedire allafli 
a eternale maieila . ^ Adunqua tu anima de 
uota tieni la mente fcmpre diriifata a Dio Ci eh 
e ogni cofachetu fai la facci principalmente 
per lo fuo amore et la ablìincntia che tu fai 
dalli peccati la facci per non offendere la fua 
ma iella ; Et Ce appreflò a queOa caufa che deb 
be elFerc la principale Ce giungefìc dapoi Io ti 
more dello inferno o la fperanfa della tempo 
rale remuneratione non farebbe peccato cioè 
Se tu lai bene principalmente per amor di dio 
ÒC poi per elTère remunerata da lui ÒC per non 
andare allo inferno ; tale bene piace a Dio &C 
e accepto alla fua maiefta Per che ci e la caufa 
principale per che tale bene fi fa ÒC dirifTafi ad 
elfo Aduegna che feconda ria mente poi ci fia lo 
nrpecto dello timore della penaóC della /pera 
fa della remuneratione; Ma quando lo bene 
fi facelfe folaméie per paura della pena : o per 



la fpcranfa della remuncrationc temporale tal- 
beae come e dilopra didìo non e grado a Dio 
per tale torta intentione ^ Hor certamente 
qualuque perfona hauera quefte fepte cofèultì 
mamente aic^e hara perfedla integra dC ucra 
coiuritione : Et hauédo quella intera contriiio 
ne hauera per confequentc la gratia di Dio Et 
hauendo quefta gratìa ptr confequenteoeni be 
ne che farà farà accepto a Dio ; farà utile a 
lanima fua hara parte di tutti li beni di tutti 
h chrilhani uiui et morti : et guadagnerafli tut 
^^^^P^rdqnanCe che fono date dalla fanc5ìa 
Chiefa : () It Ce per cafo inopinato ÒC morte 
fubitania moriffe fcnfa lingua non hauédofi po 
tuto confeirare Lanima fua non ua in luogo di 
damnatione ma in luogo di faluationc ; Jt co 
fife adempircelo dic5ìodcl cantore dello Spi 
mo fandìo Dauid propheta nel pfalmo Che 
Dione difpregìa lo fpirito còtribulato nello 
cuore contrito Perche e f«crificio allafua maic 
fta^cceto . ^ AMA E S XJL A M E N 

XJj Aguola mia benedecfìla da Dio ÒC da me 
. Nota bene quefto amaeftramento &C co 

figlio utilillimo Non te lo rmcnticare Guarda 
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ti non far mai alcuno peccato màxime morta 
le che perdcrefìi lagratia di Dio àC tati altri he 
ni come e fopra dkto : Ma Ce pur per tua fra 
gilita : o ignorantia ; o negligenti» • o inaduer 
lentia ; o ancora malìtia cadefli nalcuno pec 
cato mortale con lo quore ; o com la bccha o 
com lopera Leuayi da lui : lafalo ; non ci di 
morare ; habb ine dolore ÒC dilpiacere cfferui ca 
fcata .^Habbi ancora uolunta ÒC intcntionc 
di nonfare mai più peccato alcuno mortale ; 
Et habbi ancora intentionc ÒC propofito di c6 
feflartene et fare la penetentia come tu meriti ; 
it tutte quefte cofe diriflTale a Dio cioè che tu 
le faci principalmente per Tuo amore Che in 
quello punc5ìo che tu hai quefte cofe nel animo 
ÒC i<io cuore tu uieni ad acquifere la gratia di 
Dio ; ÒC la parte dellialtri beni che perdevi qu 
andò cedefii nel peccato : Et cofi morendo no 
puoi edere damnata . 

y VVando la perfona ha laflati li peccati li 
\Jguali ha facti per lo pafTatò ; faccia qfia 
orafiòne rDio con tucto il quore ; Che fem 
pre farà in gratia ; tucti li beni che farà fi gli 
uarranno a vita eterna , 

()ORATlONl DIVOTISSIMA. 



^^Ignor mio Dico mia colpa di tutti li puc 
V_]Jcati n^^ vHonc dolore pentimento 6C 
dilpiacere di hauerii fatti : Ho ancora fcrmo^ 
poiito àC iateiuione di nò peccat e mai piu mó 
tain^ente fe nulle anni haueilì a uiuere ; Ho an 
Cora intentione di coafeirarmi di ludii li pecca 
ti miei àC di fare luci^ la penitentia che io me 
rito per eflì ; Et la mia intentiònc Signorixiio e ^ 
di^fare tuàìe queftc cofe per obidirc ate 6Ì per.j\ 
amore tuo princip^imete . Pregoti Signor pei^^j 
la tua infu iita mxfehcordid Che mi perdoni ; 
et dami la tua gratia nel prefente ; et nelaltra 
uixa la tua groria in fecula faculorum Amen . 
tóCLV ANDO SI DÉBBI FARE 
LA DICTA ORATIONE. 

QVefìa oratione in ogni tempo che fi farà 
farà bene : o che fi facìa folo con la meh" 
te. : o ucro ancora con la bocha . Ma al mio 
parere quido fi moAra lo Corpo di Chrfìo daì^^ 
prete nella meilà e tempo molto apto a farla':,, 
£t alhora debbelanima (iringcrc Dio che gli q 
ceda queOa perdonanfa per la ifinita miftricor 
dia fua : Ma ancora per lo merito del fangué 
fuo preciofiflì mo ; per lo amore che porta al 
La Tua dolce madire maria : la quale e uenuta 



^1/ 



in fu lo altare in còpagnia fua^ C O N G L V 
SiQN£ Di X VGTO LO Tractato . 
Z' Ìt\ Velie fep te fopradidic K^égulein quefto 
V^^tradìato Ifudiati di fcriuerle ìrt-a lo cuore 
tuò OC ingegnati di mete» le ad e tqutione ob 
feruandole in opera àC i iaóìo , Perche come 
dice lo glonofo Hieronymo alla figliuola Tua 
ipirituàle chiarnara Demedriande iNon gioua 
mente hauere imparato ci b«ne come fi debbc 
fare fe dapoi che la pprfona ha quello impara 
IO non lo fa . Impero che Dio di cui fono tue 
ti li buoni amaellramenti non folo uuolcche 
la fua le^c fi ftpia Ma àcora uuole che (la obftr 
uata .^Airu defiderafti figluola mia hauere 
alcuna rcgula per uiuere fpiritualmente ; bora 
che Dio te Iha data ringraiia la fua maiefla ; 
àC fforfdti di obieruarla ; Et per me pouerelló 
dic5iatoredC co mpofitore alcuna uolta ricorda 
ti'prcgare lefuchrilìo che mi facia luo fidele fer 
uo perfeuerare Faciédo qlldfepte regole li 
uerificcra i nel dco del apio Paulo Che la pace 
di Dio farà l' te et (òpra di te i qfìa pnte uirir p 
gra ; et ncUatra p glia a la quaflui ti códuca in 
fecula (eculorum. 
^DEO GR.ATIAS AMEN. 



CR- EPEICTOR.IO DI Q Vi 
STA OVliLA . ^ 

(JLo Prohemio : ÒC come fi chiama quefto libro 
il quale m le contiene feptc regole principaf 
ci(Jt cogitatioiie ; affectionc ; locutione ; epe 
ratione T conuerfatione ; orationc : ÒC mundi 
iicatione a Carte i j 

(^La prima regola dieta cogitatione undefi no 
ta irè maniere di penfieri . i i 

^^maeftraméto utile cót ra li mali penfieri i i i 
^^erfa maniera di penfieri cioè uirtuofi . iiii 
i Septc cofe debbe la perfona penfare . la pri 
ma e la multitudine de bencficii di Dio .do 
ue (pétiàlmite fi tracta di clque bnfitii iiii 
Amaefiramento utilifTimo . vi 
^La feconda cofa chefi de penfare e la morte dì 
lefuchrifto nolìro Signore vii 
^La terfa cofa che la perfona debbe penfare e la 
fua propria uiia viiii 
La^quarta cofa da penfare e la morte viiii 
La quinta cofa da penfare e lo finale òC gene 
" rale iudicio viiii 
(jLa fexta cofà da penfare e la horribiliHìma pe 
na dello inferno e a Carte X 
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^La CeptittìA cofa ella glroria del paradìfb x 
^X^a fegonda regola principale dieta A^eóììont : 

edoue nota tre maniere di atFecflione . x 
Imaedramento utile ÒC buono xii 
.a terfa regola principale chiama*' i locutione: 
doue nota tre maniere di parlare xiii 
^JLa quarta regola ditta operatione : doue fi tra 
diano tre maniere di operatione , ^ ^iiii 
^Amaeftrammto buono xvi 
^J-a quinta regola dic5ia conuerfaìtion^ : doue ft 
damno tre dodìrine in conuerfare . xvii 
(J,a fexta regola principale didia orationc ; do 
ue nota tre maniere di oratione , xviiii 
(^La corona della ucrgine Maria xxi 
Come la oratione per ellèreexaudita da DJO 
uuole hauere cinque compagne . xxii 
f Amaeftjraméto p fapere dimàdare a Dio xxii 
^Tre dubii di confcientia che muoueno li Theo 
logi fopra la fegonda compagna della oratio 
ne chiamata mentale attentione , xxiii 
I Due buoni amaciìramenti perorare xxvi 
^La feptima regola pincipale dieta miidificatio 
ne Doue fi nota tre cofe neccelTarie per fare 
la confcicntia neta òC pulita cioè Cófetione ; 
Comunione : òC Contritione xxvìii 



CPuc modi apigUarc il corpo di Ghrifto Lo 
primo modo che e fagramentale xxx 

tauelic cofe fono nel hoftiacófacma xxxii! 
t)^i.o fecondo «nodo di pigliare il Corpo di CK 
TiUoichfl.fì chiama fpirituale xxxv 
t Sepia rego le da obferuare per udire o uedere 
dfiuotaxnente U mefla xxxv 
tlPratione dcuotiflima xxxviii 
iS'^^ cofa exontriiione ; doue fi tracta fcptc 
cofe aeceO^e ad ogni pepfona per fiaucre in 
_ tegra de uera continone xxxviiii 
^Trc cofe da péfare p dolerfi delli peccati XL 
_Excmplo morale XLiì 
Amaedramento falutiféro et utile XLvi 
Oratione dcuotilTima ; £t quando fi debbefa 
re tale joratione XLvii 
^ConcLudone di tucto Io tractato XLvii 

^ Ì^I S R EPEKTORII 

HVIVS LlBKI.rD^ D 





Vi 

ir 



I^R. E G I S T IL O 

Q^uicunque ha ne 
che può da la fua méte 
Li temi penfieri 
Qhe per confcruare 



^ne trouano ciò e 
gni a.ltra penitétia 
ne amaefirato Hor 
ne parole per lequale 



(Jiia grafia . Et no 
reuerrntemente 
Ctrra la prima 
uerfari ÒC diuenta 

^<£U etri tu Signore 
che per fua fupbia 
euangelio dì Sco 
Lo noiìro illumì 



Ce* foportala Ricordati 
buona (petialmente 
ILONA della 
ICeale oratione e qlla 



I Lo tempo della 
quado buonamc£ 
to «t la(Jk le * :cr£ 
la fpcranfa della 



^ A D Laudem aeterni Dei ÒC Diuae Virginis 
Mariae Hoc opus i snpreirum in Inclyta ÒC 
LIBERA Giuitate Diuini V VLT VS 
per me Michaelem Bagno num Lvcéfem Die 
Vltimo mcnfifi Ivlii .A.N.D. M.cccc. 
LXXX. II. f F I N I S . 

^Serue DEI Ghep^ubine On^a prò me . . . 

1848066 
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